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MHCTPYKLUUA MO CBOPKE U SKCINYATALUUA

Hdoporou nokynarernb!

MosgpaBnsem ¢ ygadHbiM npunobpeTteHnem!
Bbl npnobpenu caMmbin COBPeMEHHbIN U COBEpLUEHHbIA TPeHaXep, KOTOPOMY aHanoroB NPocTo
HeT, OH, HECOMHEHHO, CTaHeT Baluvm nyywnm noMOLLHUKOM.

Bubpomaccaxep MAGIC KV-1002 couyeTaeT B cebe nepeoBble TEXHOMNOIMM U COBPEMEHHbIN AN3aWH.
Bonbwag, ynobHas Heckonb3sLas onopa aAnga CTynHen.

CrauuoHapHas cTorika

MoLHbIN anekTpoasuraTens.

MoKpbITNE TUTAHOBBLIM MOPOLLKOM cepebpsiHoro ueTa.

8 MaccaxHbIX MOSICOB C Pa3fMYHbIMN MaCCaXHbIMWN adhhekTamm

20 CKOPOCTHBbIX PEXMMOB

3aHATUS Ha 3TOM TpeHaxepe B YIOTHOM AoMallHen obcTaHoBKe nomoryT Bam:
COXPaHUTb XOPOLUYH hU3nYeckyto popmy

paccnabuTb MbILLbl NTOCNE TPEHNPOBKM

pasorpeTb MbILLLbI Nepes TPEHNPOBKON

MOBbICUTb TOHYC MbILUL, W YIPYFrOCTb KOXW

CTUMYNMpoBaTh NOAKOXHOE KpoBoobpaLleHne

YMEHbLUUTL CKOMMEHUS NULLIHEN XXUOKOCTU U LEenmonuT.

O nonb3e Bu6pomaccaxepa

Nioan B COBPEMEHHOM MUpPE CTaHOBSATCS 3aNOXHWKaMW ManonoABWKHOro obpasa XW3Hu — B
popore, Ha paboTe u goma, BCe Mbl, Kak NpaBumio, NpoBoANM MHOMO BPEMEHM B OLHOM U TOM e
NONoXeHnn. To NPUBOAMT K HapyLLEHMIO KPOBOOGPALLEHMS, MO, BO3AENCTBMEM KOTOPOrO AOIMKHO
NPoONCXoanTb 3PEKTUBHOE OUULLEHME OpPraHn3Ma, CHabXXeHe BHYTPEeHHMX OpraHoB KMCoOpoaoM
N aKTUBHbIA OOMeH BeluecTB. Korga AaHHas cyHKUMs gaeT cOoum - opraHu3M nepenosiHseTcs
NpoayKTaMu KU3HeAesATENbHOCTU, YTO NMPUBOAUT K 3aCTOSIM B KPOBW, OTIIOXKEHUSM B COCydax M
NOsIBNEHMNIO N3OLITOYHOTO Beca.

BoT noyemy ponrve rogbl Mbl MOCBSILL@EM CBOK [AEATENbHOCTb CO3[AaHui NpuMGopoB.,
npegHa3Ha4yeHHbIX MOMOYb BaM B NMoMCKax NyTen ykpenneHus 3a0poBbs. Hawwm BuGpomaccaxepsl
npegHasHaveHbl Ans ynyyweHust KpoBooOpalleHUss 1 NoToka NMMMbl, ANs YKpenneHus Mblil
CMWUHBI, PYK M HOF, AroauL M XXMBOTa, a Takke ANs BblBEAEHUS OCTATOYHOM XWOKOCTU U3 TKaHEMN.
3T 3agaum gocturaroTes nytTeM ob6blIMHOrO Maccaxa, yBenvymBarLero notpebneHne kucnopona
B TKaHsIX, 4YTO, B CBOK OYepedb, NPUBOAUT K CHWKEHUIO W3BLITOMHOMO Xupa WU CHUMaeT
HanpsbkeHne. bBnaronpusiTHoe TepaneBTUYECKOE BO3AEWCTBME MO MHOMMM  HanpaBreHUsM
pocturaetcss Gnarogapsi TOMy, YTO MaccaX CTUMYnNUpyeT U BO30OHOBMSIET B OpraHusme
NPOLIECCHI, KOTOPbIE HApyLIATCs B pesynbTaTe cuasyero obpasa XusHu.
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UHdbopmaumsa no TexHnke 6e3onacHOCTU

CoxpaHuTe gaHHOe PYKOBOACTBO ANA AalibHENLLEero Ucnosib3oBaHus.

MomHuTe, YTO Bbl NONb3yeTech anekTpu4ecknum npubopom. MNoaTomMy crneayite AaHHbIM
MHCTPYKLUSIM:

1. BHMMaTensHO NpoYnTanTe NHCTPYKLNIO.

2. [poKkoHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM nepes HavyanomMm TPEHNPOBOK, ecrnn y Bac ectb
npobremsbl co 340poBbEM, Bbl NnpuHMMaeTe Kakne-nmbo nekapcTBeHHbIe npenapaTsbl, bo y
Bac ecTb kakne-nnbo NpoTMBONOKa3aHus.

3. HemeaneHHo npekpatute 3aHATUe, ecnn Balwle camoyyBCTBME HAYHET yXyaLaTbCa
NI NOYyBCTBYETEe AUCKOMAOPT.

4. He no3sonante AeTsSM U JOMALLUHUM XXMBOTHBIM HAaX0AUTbCSA OKOJO TpeHaxepa 6e3
npucMmoTpa B3pOCHbIX.

5. YcTtaHaBnuBanTe BuGpomaccaxep Ha POBHYIO 1 YCTONYMBYIO MOBEPXHOCTb (MO 6okam
octaBuTtb no 0,5 m cBo6oagHOro NPOCTPaHCTBA).

6. Cnegute, 4TOOLI HE NEpPEKPbLIBANIUCb BEHTUNALNOHHbLIE OTBEPCTUA HA
Bnbpomaccaxepe. [ina obecneveHnsa 6esonacHocTn, odbopygoBaHmMe AOSMKHO UMETb He
meHee 0,5 meTpa cBo6O4HOrO NPOCTPaAHCTBA BOKPYT.

7. Y6eguTechb, YTO BUGpoMaccaxep NosIHOCTbIO cobpaH, KpenneHnsa HagexHo
3adoMKCUPOBaHDI.

8. Vicnonb3ynte Bubpomaccaxep TOMbKO MO NPSIMOMY Ha3HAYEHMIO.

9. MNMpekpaTuTe 3aHATMS NpU 0BHapPYXeHMK NBbIX HENCNPABHOCTEN UM MOCTOPOHHETO
LyMa, Ncxoasero ot TpeHaxepa. He HaunHanTe 3aHATUS 4O TEX NOp, NOKa HEUCNPaBHOCTMU
He yCTpaHsAT.

9. HageBariTe COOTBETCTBYIOLLYIO CMOPTUBHYLIO oaexay un obysb. Ogexna He AoSmKHa
ObITb CMMLLKOM LUMPOKOWN, 4TOObI ee cBOOOAHbIE KOHLbI HE Nonanu B MeXaHu3m
BMbGpomaccaxepa.

10.He xpaHuTe n He ncnonb3ynte Bubpomaccaxep B NbifIbHbIX U CbIPbIX MOMELLEHMSIX,
Ha 6ankoHe, B rapaxe unm oKosno BoAbl.

11. He ucnonb3ynte Bubpomaccaxep, eCrv LUHYp NUTAHWUS UMK €ro pasbem
noBpexaeHbl.

12. He ocTaBnanTe BKMOYEHHbLIM BUbpomaccaxep 6e3 npucmotpa. llocne kaxgoro
3aHATMSA 06513aTENbHO BbIHUMANTE LUHYP NUTAHUA U3 PO3ETKM.

13. MNpoBepsante 1 noaTarMBanTe KpenneHuss BMbpomaccaxepa kaxable 3 mecsua.

14. 310 obopyaoBaHue npegHasHa4YeHO ASs AOMALUHEro UCNofb30BaHNA.
MakcnmanbHbIn BeC nonb3oBatens: 120 kr.

! laHHas moaenb Bubpomaccaxepa npegHasHaveHa TOJIbKO gna nHanBmayanbHOro MCnonb3oBaHus
B gomawuHux ycnosusax. SAMNPELWAETCA ucnonb3oBaHne gaHHON mogenu Bubpomaccaxepa B
KOMMEPUYECKMX TPEHaXepHbIX 3anax, knybax, KOCMeTUYECKNX canoHax u T.4.
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TexHn4yeckue xapakTepucTmku

AnekTpocHabxeHue

220/230V

MowHocTb gBurartens

50/60 Hz, 130W

Onopa ansa cTtynHen

3akaneHHoe CTekno

KonnyectBo CKOPOCTHbIX PeXMMOB 20
Crounka He perynupyeTca no BeicoTe
KonnyecTtBOo MaccaxHbIX NEeHT 8

Pasmepbl B paboyem coCcTOsAHUMN

OnnHa |71 cm

BbicoTta |[109 cm

WnpwuHa |39 cm

Pa3Mepr B ynakoBKe

OnuHa |93 cm

BbicoTta |25 cm

LnpuHa |45 cm

Bec 6pyTtTO 24 xr
Bec HeTTO 21 Kr
MakcumanbHbIN Bec nonb3oBaTens 120 kr

CornacHo mexpayHapoaHomy ctaHaapty ET 951-1:

Maccaxep noaxoauT

ana nHomneunayanbHOro ncnosib3oBaHUA B
OOMaLUHNX yCIOBUNAX

Maccaxep He noaxoauTt

ANS UCNOoNb30BaHMs B NpodeccroHanbHbIX Unn
KOMMepPYECKUX Lensax (TpeHaxepHbix 3anax,
kry6ax, KOCMETUYECKUX CarloHax u T.4.)

TexHU4Yeckoe onucaHue

Ne HavmeHoBaHue OnucaHue Kon-Bo
1 "onoBHas YacTb BUbpomMaccaxepa 1
2 LLHyp (cnnoBow npoBoa) 1
3 BbiaBukHasa 4acTb CTOMKM 1
4 LWanba D6 4
5 anka M6x35 4
6 BHYTpEeHHWI WecTUrpaHHbIi NOnyKpyribin 6onTt M8xL15 8
7 [yrosas wanba M8 8
8 MaccaxHas neHTta 8
9 CtaumoHapHas BHELLIHSAS CTOMKa @76x790 1
10 [ekopaTnBHbIN Konnak 1
1 HwxHaa npetanb CTONKU 1
12 CrteknaHHag nnatgopma 1
13 Mpoknaagka ons CTonkK 1
14 Mpoknagka ansa HoXekK 7
15 BHYTpPEeHHWI WecTUrpaHHbIi NONyKpyribin 6onTt M6 x 10 7
16 CoeanHuTenbHbIN AUcK D10 1
17 LWanba M10 1
18 Mpoknagka 10 4
19 BHYTpPEeHHWI WeCcTUrpaHHbIi NONyKpyribin 6ont M10xL30 4

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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TexHU4yeckasa cxema

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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YCTPOUCTBO ronoBHOMU YacTu usgenus

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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Ne HasBsaHuve OnwncaHune Konuyectso
1-01 | Bknagka 1
1-02 | Kopnyc (BepxHsisi rofiloBHas 4YacTb) 1
1-03 | BuiknovaTtens 1
1-04 | KHoMKu ynpasneHus 1
1-05 | BuHT, wnuy kpectoobpasHbliii ¢2,9%x9,5 8
1-06 | KoHTpornbHasa naHenb 1
1-07 | BHYTPEHHWI WeCcTUrpaHHbIi 6onT M6x10 2
1-08 | WecTturpaHHbin 6onT M6 4
1-09 M3onupytowas npoknagka 4
1-10 | CTaHuHa anekTpomoTopa 1
1-11 | OKCLEHTPMKOBbIN Ban 2
1-12 | BHyTpeHHUIn luecTurpaHHbIi 6onT M8x15 2
1-13 | Wawnba 8 2
1-14 | BanaHcupyroLWKnI SKCLEHTPUK 2
1-15 | Kopnyc (HWXHss, ronoBHas YacTb) 1
1-16 | BHYTPEHHWI WeCcTUrpaHHbIi 6onT M6%35 4
1-17 | NpoBopg cunoBoii 1
MpuHUMNManbHasa 3NeKTpuyeckKkas cxema
K
‘ ’ % ‘ control
A

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002




Bu6pomacca:xxkepsl Kimpfer www.kampfer.ru

Coopka: OCHOBHbIe geTanu

[0/10BHaA yacTb CTek/1AHHAA ni1atdopma(i2)
BUbpomaccaxxepa(l)

CraymMoHapHana BHeLHAA
CTOMKA (9)

- e

[eKopaTuBHbIM KO/MAK (10)  LLecTurpaHHbIM K/tou (S-6)

MHcTpyKUuMa no coopke:

1.

Pacnakynte Bubpomaccaxep.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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2. TonoXxunTe CTEKMSHHYIO
nnatgopmy (12) Ha non.
HapeHbTe Ha cTowky (9) konnak
(10), 3atem coegnHuTe
MOMNYYEeHHY KOHCTPYKLMIO C
HWXHen aetanbio cTorku (11),
3akpenute 6ontamu 1 Wwandamm
(6,7), onyctute konnak (10).

3. BcraBbTe nogctaeky (3) B
ctounky (9). CoeguHute
rOMOBHYH YacTb
Bnbpomaccaxepa (1) co
cTonkon(9) c nomoLbio 6onTos
n wawnb (6,7).

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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4. lNpucoegmHNTE MacCaXHbIN
peMeHb (8) K ronoBHOM YacTu
Bnbpomaccaxepa(1)

Buumanme!!l Mepen
ncnonb3oBaHnem, ydbegutech
YTO peMeHb CBOOOOHO BUCKUT Ha
Konecax.

5. BoTkHuTe wrencens (2) B
pO3ETKY.

OcHoBHble hYHKLUN KOMNbLIOTEPA

Oucnnen: OpHookoHHbIM XKK-gucnnen c ronybon noacBeTKown.

Tpu nporpamMmmbl NoAcBe4vMBatoTcs MHankaTtopom: «Calorie» kanopun, «Time», Bpems, «Speed»
CKOPOCTb.

OTobpaxkeHne gaHHbIX Ha gUCnee N3MEHSIETCA Kaxkable 3 CEeKyHabI.

DYHKLMN KHOMOK:

Martb kHonok: «START» lMyck, «<STOP» Cton, «PROG» lNMporpammel, " + " YBenuueHne cKopocTu,

"- " yMeHbLLUEHNEe CKOPOCTMW.

PyKOBOACTBO NO 3KkcnyaTaunm:

B pexunme oxuaaHus Ha gucnnee otobpaxaetca "OFF", [lns Bbibopa nporpammbl ¢ 1 4o 5
HaxxmuTe kHonky "PROG". Ha MoHUTOpe nosiBUTCs COOTBETCTBYOLWAdA Hagnucb. Hanpumep, "P-01" unn
"P-05".

3anyck: Haxxmute kHonky « START» gns 3anycka Bubpomaccaxepa Ha 1 ckopoctu. [Anga
perynnpoBkmn ckopoct (1-20) HaxxmuTe KHonky "+" nnn "-". MNocne 3aHATUN 48 OCTaHOBKM paboThl
Bnbpomaccaxepa HaxmmuTe kHonky "STOP".

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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NHCTPYKLUMA NO UCNOJIb3OBAHUIO.

Oouwme nokasaHuUsa K NpUMeHeHU0 BUbpomMaccaxepa:

Maccaxep MAGIC KV-1002 vaeansHo NnogxoauT Ansi:
Bopbbbl € NIMLWHUM BECOM

Bopbbbl ¢ uennnMToM

Bopbbbl C XpoHUYECKon yCTanocTbio

CHsaTua 6onu B Wwee, NOACHULE U CNNHE
PaccnabneHunsa Hanps»KeHHbIX MbILLLY

YryylweHus KpoBOCHaBXeHNSA MbiLLL

[N akTUMBHBIX OM3NYECKNX Harpy3okK

Maccax ynyyliaeT nMTaHue KoXu, OTYEro Koxa npuobpeTtaeT Obinyo ynpyrocTb.

YcuneHne kpoBooOpallleHusi moMoraeT TeM ToAsiM, KOTOpble CTpagaltT FMNoToHMEWn, obneryaet
OTTOK BEHO3HOW KpOBW, BCMEACTBME YEro UcYe3alT WMEKLMECS OTEKW, MNpPOXOAAT MblEYHble
BOCMnaneHus.

BAXHO! [1nsa Bawen 6e3onacHocTn GyabTe BHMMaTENbHbI U cObntoganTe mepbl
NnpeaoCcTOPOXHOCTMU.

o Bo Bpems maccaxa He cxoguTe ¢ cTeknsiHHou nnatdopmbl. Octaenasa nnatgopmy 6e3 ynopa npwm
CINULLKOM CUITbHOM HaTsKeHUW NeHT, Bbl MoXeTe cnpoBouupoBaTh HaKkNoH BUbpomaccaxepa unm ero
nageHve.

¢ He ocTaBnsiTe BKNIOYEHHbIM BUOpomaccaxep 6e3 npucmoTtpa. He gonyckaeTcs Ucnosib3oBaHue
BMbOpomMaccaxepa AeTbMMU.

o PekomeHayemass onuTenbHOCTb Maccaxa He 6onee 30 MUHYT. 1o 3 MUHYTBI Ha Kaxdyrto obnacTb
Tena. 3aHMmaTbcsa Heobxoammo He 6onee 30 MUHYT B A€Hb, YTPOM MM Be4epoMm (3a 2 Yaca o cHa),
nepeg TpeHUpoBKamun nnun Nobon orusny4eckom akTUBHOCTbIO.

e Henb3sa 3aHMMaTbLCS MaccaXxem npu NobbIX OCTPbIX BoNsX, a Takke Npu OonesHsax BeH, Tpombo3ax 1
BOCManuTernbHbIX 3aboneBaHusx.

[ns nonyyeHns Hambonee s PEKTUBHBLIX PE3YNbTATOB 32 KOPOTKUIN CPOK PEMEHb JOSKEH ObITh
NpaBUMbHO YCTaHOBMNEH Ha 0bnacTb Bo3aencTBusA. OYeHb BaXKHO MOCTENEHHO perynvpoBaTtb
WHTEHCMBHOCTb Maccaxa, U3SMEHAS CKOPOCTb U MOMOXEHNe peMHs BO BpeMS TPEHUPOBKU. He
BOMHYWTECh, €Cny Nocrie Maccaxa nosiBUTCS HebonbLUoe NOKpacHEHWE, ero Bbl3blBaeT NOBbILLEHHOE
KpoBoobpalleHue B TkaHsX. [okpacHeHVe NnponaeT Yepes HECKOSTbKO MUHYT.

MpoTuBONOKa3zaHus

Ecnn y Bac ecTb Kakume-nmbo cepbesHble XpOHMYeckue 3aboneBaHusi, nepep WCMosb30BaHUEM
BMOpoMaccaxka BaM cregyeT MNPOKOHCYNbTUPOBATbCA C  BalUMM [OOKTOPOM, TaK Kak YcuneHue
KpoBOOOpaLLEHNS MOXET NPUBECTU K OCMOXHEHUSIM HEKOTOPbIX B0nesHen.

He cneayeT npoBOoAUTL Maccax TeMm NOAAM, Y KOTOPbIX UMEKTCS:
e HapyLIEeHWs1 cepaeYvyHo-COCyaMCTON AeAaTeNbHOCTH

BOCNaneHus BHYTPEHHUX OPraHoB M TKaHEN

3aboneBaHnsa numdoys3nos

cocyaucTble 3aboneBaHns

CKITOHHOCTU K KPOBOTEYEHUAM

HM3Kasi CBEPTbIBAEMOCTb KPOBM

BEHO3Hble 3aboneBaHus

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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e  pasnU4HbIe ONyXosu, rPbiku
e KaMHW B XXeNYHOM My3blpe MUn noykax
e [OBbILLEHHAs YYBCTBUTENbHOCTb KOXM

Henb3sa npoBOAUTb MacCaX XXUBoTa Npu MeHCTpyauun v npu 6epemeHHocw|, N B Te4eHne

creayoLmMx TpeX MecaLEB Nocne poaoB, Takke CTOUT MPOKOHCYNbTMPOBaTLCSA CO CBOMM fevallum
BpayoM, Npexae Yem MCMosb3oBaTh BUGpOMaccaxep.

Maccaxep nmeet 20 CKOPOCTEMWN.

Kaxxgas cKopoCTb NepekntioyaeTcs ferkum Haxkatmem yaobHO pacnonoXXeHHbIX, MAKUX KHOMOK.
bnarogapsi koTopbiM Bbl ¢ nerkocTbio cMoXXeTe nogobpaTb CKOPOCTb HYXKHYHO Bam:

— 1-3 ckopocTu: cnabuin maccax. PaccnabneHne un penakcaums.

— 4-7 CKOpPOCTM: Nerkni maccax. Jlerkum maccax v nogrotoska Kk 6onee MHTEHCUBHOMY
BO3OENCTBUIO.

— 8-11 ckopocTU: cpeaHun maccax. CHATUE HanNpPsHXKEeHUH, TOHU3NPYOLWNN Maccax. CpegHui
aHTMLEeNNIONNTHBIA Maccax.

— 12-14 cKOpOCTU: YCUNEHHbIN Maccax. Yrny4lleHne KpoBooGpaLLeHus. Y CUNEHHbIN
aHTMLEeNNIONNTHBIA Maccax.

— 15-18 ckopoCTU: CUNbHBIA Maccax. YnydweHne kpoBoobpaleHms. CUIbHbIN KOPPEKLNOHHBIN,
aHTULUENIIONUTHBIA Maccax.

— 19-20 cKkopoCTU: OYEHb CUNbHbLIM Maccax. MakcumManbHbIA KOPPEKLUMNOHHBIA U aHTULLENNIONUTHBINA
mMaccax

Maccaxep noctaBnsiercs B KOMNieKTe ¢ 8 peMHAMU

PasHoobpa3sne MaccaxHbIX NIEHT NO3BOMAET MakCMManbHO MCNOMb30BaTb BCE U3BECTHLIE
BO3MOXXHOCTM BMBpomMaccaxepoB B 0gHOM moaenu. BosgencTteue Bcero Habopa neHT B
HECKOSbKO pa3 yCKopsieT NPOoLLeCC MOMoXUTeNbHbIX N3MeHeHnn. ApekTMBHOCTL Bawunx
3aHATMM BydeT pacTu € KaxabiM gHEM, NPUATHO pagysa Bac 3aMeTHbIMU pe3ynbTaTamu.

B komnnekrtauuio Bubpomaccaxepa BXoauT 8 maccakHbIX pemMHen. C HOBbIM
BMBGpomMaccaxHbiM HabopoM M3 BOCbMMU FIEHT - Bbl CMOXETE MNO3BONNTbL cebe BCe BO3MOXHbIE
BMObl Maccaxa, HM B YEM, HE OrpaHM4YMBasi CBOM BO3MOXHOCTH.

PeMH1 MOXXHO nogennTb Ha ABE OCHOBHbIE rPYMMbl Pasfn4YHOro BO34EeNCTBUS:

— AHTMLENNIONNUTHBIE KOPPEKTUPYIOLLMNE: MOoLENMpPYoLMe NPOBNeMHbIE y4acTK/ BaLlen
dourypel.

— MaccaxHble obLieTepaneBTnyeckme: Ans yny4dlweHms kposoobpaleHusa n paccnabneHus
MbILLL,.

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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AHTUUENNIOUTHbIE KOppeKTUupyrLwme pemMmHu (ona rmyookoro Bo3aemcTteus)

1. « LUAPUKOBbIA» PEMEHb.

OTOT peMeHb, COCTOSALLNIN U3 ManeHbkux cdep, genaet
KOXXy Bonee rmagkon n anacTUYHOW, a TakkKe CAyXUT Ans
pasorpesa Mbiwwy. Maccupys Baluy Koxy, LWapuKkoBbIn
peMeHb NoAroTaBNMBaeT MbllLbl K 6onee UHTEHCMBHOMY
BO3aencTBuo. PekomeHayeTca npuMeHsTb nepes
NCNOMb30BaHMEM «TYPOO» PEMHS, «LLUNLLIEYHOIrO» PEMHS U
pemMHst «1000 nronok».

2. «<KATYLWEYHbIW» PEMEHb.

KaTyLweyHbl peMeHb-3TO HOBbI pPeMEHb COYeTalLL M B
cebe ny4ywme MaccaxHble CBOMCTBA, AaeT YHUKaNbHbIV
TOHU3NPYHOLLNIN 3PdEKT, KOTOPLIN caenaeT Bawly Koxy
rnagkoun, 6e3 HeNPUATHBIX «anefbCUHOBbLIX KOPOYEKY.
PekomeHayeTca onst HaMmeHee BOCNPUNMYMBBIX K
Maccaxy 30H: 6egpa n aroguubl, KONEHN, PyKu.

3. PEMEHb «1000 NMAJTbYUKOB».

[aHHbIN peMeHb BaXXeH ANns YNyyleHUs LMPKysumm
KPOBM U NpuaaHust ToHyca Mbiwuam. Mukpocdepsl B Buae
«UTONOK» cAeNaHHbIe U3 CUIMKOHA, OTIIMYHO NoaxoasaT
Ansi yCTpaHeHUsi oTeKoB B Hanbonee rnybokunx yacTsx
Tena. PemeHb noneseH Ans NpUMeHeHUst B obnacTtu
6enep, sroguu, B MecTax ¢ Hanbonee Spko BblpaXKeHHbIMM
BANbIMW Mbluamn. Ecnv nepeg atum Bl 6yaete
NPUMEHSATL «TypBO» PpEMEHb UNN «LUNLIEYHBINY PEMEHb,
TO Takasi KOMOMHaUMsA AacT noTpsicaloLmne pesynbTaThbl.

4. «TYPBO» PEMEHDb.

[laHHbIM peMHEM MOXHO MacCupoBaTbCs TOMbKO Yepes
nerkyto ogexay, 6e3 npsiMoro KoHTakTa ¢ Koxen. PemeHb
Ha3blBaeTCcsa «Typbo» NOTOMY, YTO €ro NPUMMEHeHNE
nomoraeT 6bICTPO M30aBUTLCS OT LIENNNUTa U BANOCTU
KOXu. NpuMeHaATb ero crnegyeT Ha yvacTkax Tena, rge
nporpeccupyeT uennonut. icnonb3ynte ero Ha 6egpax,
Aarogvuax, BEPXHUX YacTaX HOr B KOMOMHaUuK ¢
«wnweYyHsbIM» pemHeM n pemHeM « 1000 nanb4mnkosy.

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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5. «lUMLLUEYHbIW» PEMEHb

[aHHbIN peMeHb UCNonb3yeTcst AN CTUMYMPOBaHS
NOAKOXHOW LIMPKYISALUN KPOBU, YCKOPSS ABUXKEHNE KPOBM,
BbIBOASA OTXOAbl NPOAYKTOB XN3HeaesTensHocTn. C aTmMm
nnacTUHKaMn pemeHb 0cobbiM 06pa3om cnocobecTByeT
paccnabneHnto MbilL, U UX OQHOBPEMEHHOMY
TOHN3MpPOBaHMIO. Bbl MOXeTe pelumnTb Npobnemy nULIHKX
CaHTMMETPOB, Maccupysi GPIOLLHYO NOMOCTb, Tanuto,
6eapa, aroguubi.

Mpumepbl NpUMEHEeHUS.

1. Maccax CnuHbI 1 Tanum.
Mcnonb3yinTe gaHHbIA Maccax ans ykpenneHus Bcex obnacremn CnvHbl U Tanuu, N Ans CHATUS UX
HanpshKeHUs, Hanpumep, Nocre AnUTeNbLHOro CUAEHUS UK e34bl B aBToMobune.
BcTaHbTe Ha onopHyto NnatopMy U nepeBeauTe MacCaXKHbIN NOSIC B HYXXHYHO 30HY C MOMOLLBIO PYK.

2. Maccax Myckynatypbl XXuBoTa (npecca).
B Hayane TpeHMpPOBKM crieQyeT BblbMpaTb MMHUMArbHY CKOPOCTb Maccaa.
MomecTute nNosic Ha NpobNemMHyo 30Hy 1 NodanTe KOpMNyc YyTb BNepes, T.e. HEMHOIO HaKMoHUTe
Kopnyc.

3. SAroauyHbin Maccax.
NomecTnTe NOSIC Ha AroauLbl.
[ns nepemelleHns nosica No y4acTky MaccupyeMbixX MblLLL, NOBOPaYMBaANTECH N HAKIMOHSANTE KOpMYC.
Cnegute, 4ToObI ATOAWYHbBIE MbILWLbI HE BbILLSN N3 30HbI MACCUPOBaHMS.

4. Maccax beaep.
lMpoaeHbTe OAHY HOry B pEMEHb U MEPEMECTUTE Ero pykaMm A0 HY)XHOro nonoxeHust Ha 6egpe.
Pykoi onupanteck 0 ronosy Bubpomaccaxepa, He 3ageBas CKOPOCTH.
[MoBopaumBanTe Kopnyc Tak, YTOObl BCe MblwLbl 6eapa Oblin NoABEPrHYThI Maccaxy.

5. MaccaX MUKPOHOXHbIX MbILLUL].
lMomecTnTe HOry B NOSIC, NepemMecTUTe ero Ha Bally MKPOHOXHYIO MbILLLLY.
lMoBopaumBanTe Hory, YTOObI MbILLLA MaccupoBanacb CO BCEX CTOPOH.
Maccax MKPOHOXHbIX MbILLL, OCOOEHHO XOPOLL Nocfne ANUTENbHbIX HAarpy3oK Ha HOTW.

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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ObuweTepaneBTUYECKME PEMHMU

(ana paccnaonsaowero maccaxa)
1. PEMEHb ONA PYK.

OTW ABa PEMHS UCMONb3YHTCA OS5 Macca)a KUCTEN PyK U
nneyeBbIX MblLL, pyK. Kak yacTo Hawm pyku yctatoT nocne
domanyeckon paboTbl, CIOPTUBHbLIX HArpy30K MUin
ONIMTENbHOIO BbIHY>XAEHHOIO NOSNIOXEHUS. TOMNbKO
HECKOSbKO MUHYT Macca)a C UCMofb30BaHMEM 3TUX
peMHeN 1 Bbl NOYyBCTBYETE cebsa ny4lle.
2. N1BONHOW PEMEHD.
PemeHb npegHasHadeH gnst paccnabneHnsa mMbill, CivHbI,
Leun 1 rpyaHon knetku. MNoaxoamTt Ansa pasmMnHKMA U CHATUS
MbILLEYHOrO HaNpPsXKeHUs nepea Kapauo — un outHecc -
TPEHMPOBKaMn, a Takke AN penakcaumm u
BOCCTAHOBMEHUS OpraHM3ma nocre TpPeHMPOBOK, ANs
CHATUA 0obLLen prnsnyeckon yctanocTu.
3. NETNEOBPA3HbIA PEMEHb.

3TN peMHn npegHasHa4veHbl ANg CTUMYNMPOBaHNSA BEPXHUX
_ N HWKHNX KOHeYHocTen. OHM CNPOEKTUPOBaHbI TaKNM

obpasom, 4To ABNAITCA Bapuaunen ABOMHOIO PEMHS, UMUK
_ O[IHOBPEMEHHO MOXHO MaccaxvpoBaTb PYKU U HOTW.

[aHHble peMHN 0COBEHHO XOPOLLO MCMNOSb30BaTh Nocne
YCUINEHHbIX 3aHATUN Ha TPEHaXXepax B CMOPTUBHOM 3arne.

Mpumepbl NpUMEHEeHUS.

1. Maccax pyk.
BcTaHbTe Ha onopHyto nnaTopMy 1 HaAeHbTE NETNN NEHT HA COTHYTbIE B JTOKTAX PYKM.

N3mMeHaa HaTskeHMe peMHS N CKOPOCTb B MpoLecce Maccaxa MOXHO NOCTENEHHO BO3AENCTBOBATb
Ha MbILLbl PYK C HEOOX04MMOWM BaM aMnnTyg0M.

2. Maccax 6egep.
lMpoaeHbTe HOMM B NETNN MNOsiCa U NEPEMECTUTE ero pykamm A0 HY>KHOro nonoxeHust Ha 6egpax.

CronTe Tak, YToObl NOSAAC HE CUITbHO HaTArMBarncs.
MoXHO cnerka nosopaymBaTth KOpnyc, 4ToObl BCe MblLLbl 6egpa Obinv NoABeprHyThbl Maccaxy.

3. MaccaX UKPOHOXHbIX MbILLLL.
MpoaeHbTe HOrM B NETNN MNosica U NEPEMECTUTE €ro pykammn 40 HY>KHOTO MOJTOXKEHUS Ha Horax.
CronTe Tak, YToObl NOSAAC HE CUITbHO HaTArMBarncs.
lMoBopaumBanTe Kopnyc, YTOObI MbILLLbI MAaCCUPOBannCh CO BCEX CTOPOH.

4. MaccaX MbILIL CTYMHMU.
MpucagbTe Ha cTyn.
lMpoaeHbTe HOMM B NETNM Nosica U HaTAHUTE NEHTY A0 HY>KHOro NOSIOXEHUs Ha Horax.
MoXXHO cnerka noBopaymBaTth Yrosi HaknoHa CTYMHKU, YTOObI MbILLbI MAcCUPOBanmncb CO BCEX
CTOpPOH.

5. Maccax weu, nney 1 CNuHbI.
lMoBepHUTECH NMLIOM K BUBpOMaccaxepy.
lMomecTnTe NOSAC Ha Tanuio, NPOAEHbTE PYKM MeXay OBOVHLIMU NIEHTaMM 1 NEpeMeCcTUTE UX Ha
nreyu.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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e [lpu 3TOM AiBE NEHTbI JOIMKHbI KPEeCTOOOpa3HO NepecekaTbCs Ha Ballen CrinHe.
e CroinTe Tak, YTOObl NOSIC HE CUMBbHO HaTArMBarncs.
e [lpu maccaxe Lien NPoUCXoamnT paccrabneHune nneveBbiX U LENHbLIX MbILLL.

6. Maccax weun U Tanuu.

¢ [loBepHUTECH NMLIOM K BUBpOMaccaxepy.

e [lomecTuTe NOsIC Ha Tanuto, NPOAEHbLTE PYKMU MEXAY ABOMHBLIMU NTEHTaMU U NEPEMECTUTE OAMH NOSIC
Ha weto.

e [lpn aTOM OBE NEHTbI AOMKHbI HAXOAUTbLCA NapannenbLHO Apyr Apyry.

e CTONTE TaK, YTOObI NOSAAC HE CUMBHO HaTATMBAICS.

e [lpn maccaxe wen n Tanum NPONCXoanT OAHOBPEMEHHOE NONOXUTENBHO BO3AENCTBUE
cpasy Ha obe obnacTtu Tena.

7. Maccax rpyaHow KneTKu.
¢ [loBepHUTECH CNUHOM K BUOpomaccaxepy.
¢ [lomecTuTe Nosic Ha Tanuio, NPOAEHbTE PYKM MeXay ABOVHLIMU NTEHTaMM 1 NEpeMeCTUTE UX Ha
nne4yu.
o [lpun aTOM ABe NEeHTbI OOMKHbI KPecToobpasHO nepecekaTbCsl Ha BalLen rpyau.
e CToNTe Tak, YTOObI NOSAC HE OblN B CUNbHOM HATSKEHUN.

CEPUA YITPAXHEHUU
Maccax xxuBoTta Maccax 6enep n aroguu Maccax Tanuu Maccax wewu
L
) L 1)
Maccax Hor Maccax pyk Maccax rpyaHown KneTku Maccax nney

MU CMNHbLI

B TeueHne nepBoii Hegenu 3aHMManTechb Tpy pasa B HeAemnto NPoAoKUTENbHOCTLIO MO 10 MUHYT.
3aTeM B TeYeHue criefyoLLmx Heaernb Bbl MOXETe MOCTENEHHO YBENMYMBATL NPOAOIIKUTENBHOCTD
3aHATMI, goBeas nx ao 30 MUHYT B AeHb, TpY pasa B Hegernto.

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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FapaHTUMHbLIE YyCIIOBUA U 0b6sa3aTenbLCTBA.

rlpOD,yKLl,I/IFI CMpOEeKTnpoBaHa Ha OCHOBE rNnepeaoBbliX TEXHOSOMN 1 N3roToBeHa ¢ npunMeHeHnem

BbICOKOKAYECTBEHHbLIX MaTepuasnoB. OTO rapaHTUpPyeT BbICOKOE Ka4yeCcTBO NPOAYKLMMN U
yooBneTBopuT Bce Bawum 3anpocsbl B cnyyae npaBunbHOM YCTAHOBKMU U cOBNoaeHMs NpaBun
aKcnnyaTaumm.

B cny4yae nosiBneHusi 3aBoAckoro aedpekra rapaHTusi AencTBuTeNbHa B TedeHne 12 mecsiLieB co

AHA NMOKYMNKN.

N3penve, noanexawiee rapaHTUMHOMY PEeMOHTY OOIMKHO AOCTaBNSATLCS K NpoaaBLy

nokynarenem.

OTnpaeka 13 gpyrux ropo4oB NPoU3BOAUTLCS TPAHCMOPTHBIMU KOMMAHUAMW 3a cHeT

nokynartens.

o

©oNOo

TenedoHbl: (499) 170-48-45, (495) 580-60-97
Apnpec: 109428, r. Mocksa,1-bit Bazosckuin np-4, 4. 4. , opuc 446

FapaHTMA He AeUCTBUTENbHA B CreayoLwmx cnyvyasx:

Ecnu nonomka npousoLuna no ncte4eHnn rapaHTUMMHOro cpoka.

[edekT BO3HUK 13-3a HENPAaBUITbHOIO UCMOMb30BaHNSA BUBpoMaccaxepa npu CBEPXCUMbHbIX
Harpyskax.

[edekT BO3HMK Npy BHELLUHEM BMeLIATENbCTBE, HEMpaBubHON cOopke.

Maccaxep ncnonb3yeTcst Ha OTKPLITOM MPOCTPaHCTBE, a He B MOMELLEHUN U He MO
HasHa4veHuo. Ecnn gedekT BbI3BaH crnyyanHon NPUYNHON — MeXaHUYECKUM BO3AENCTBUEM U
T.M.

Mpn HaNUYMM MexaHN4eCcKnx NOBPEX4eHNN — TPeLLMH, CKONoB, Aedhopmanmii Koprnyca unm
3N1EMEHTOB KOHCTPYKLUN W T.1.

Mpy HanuuMM BHYTPY N3aenust NOCTOPOHHUX NPegMeTOB.

Mpun oTCYTCTBMU (PYHKLUMOHANBHO-HEOBXOOUMbIX 31EMEHTOB KOHCTPYKLNW N3AENns.

[Mpn HanNU4MM NPU3HaKOB CaMOCTOATENBbHOIO PEMOHTA N USMEHEHUIA YCTPONCTBA U3LENVS.
MapaHTNa He pacnpocTpaHseTcs Ha usgenud, nmetolne nedekTbl, MPUYUHEHHbIE
CTUXWUHBbIMU BeaCcTBUAMK, aBapuUAMKN, JOMALLHUMM XXMBOTHBIMW, HACEKOMbIMU, @ Takxe
Bbl3BaHHblE OTKIOHEHWEM NMapaMeTpoB NUTAOLLEN dNeKTpoceTn OT HOMUHanNa.

10. FapaHTUs He pacnpoCcTpaHAETCA Ha PEMHU, NNACTMacCoBbIe YacTu naenuvs, 6atapenku,

11.

aKKyMYNSTOPbI, CMEHHbIE M NtoOble ApYyrMe YacTu U3nenusi, UMerLLme eCTeCTBEHHbIN
OrpaHUYEHHBIN CPOK CryXObl.

FapaHTWa aHHyNMpyeTcst Npu HecobnogeHMU NokynaTenemM npasus, NPUBEAEHHBIX B
MHCTPYKLUM MO 3KCnnyaTaumm nsgenusi.

12. MapaHTusa He pacnpocTpaHseTcd Ha BMbpomaccaxepbl, UCNOMNb3yeMble B KOMMEPYECKMX

Lensx.

WHcTpyKuusa no c60pke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa MAGIC KV-1002
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ


Дорогой покупатель!

Поздравляем с удачным приобретением!

Вы приобрели самый современный и совершенный тренажер, которому аналогов просто нет, он, несомненно, станет Вашим лучшим помощником.


Вибромассажер MAGIC KV-1002 сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн.


· Большая, удобная нескользящая опора для ступней.

· Стационарная стойка

· Мощный электродвигатель. 


· Покрытие титановым порошком серебряного цвета. 


· 8 массажных  поясов с различными массажными эффектами


· 20 скоростных режимов

Занятия на этом тренажере в уютной домашней обстановке помогут Вам: 


· сохранить хорошую физическую форму


· расслабить мышцы после тренировки

· разогреть мышцы перед тренировкой

· повысить тонус мышц и упругость кожи


· стимулировать подкожное кровообращение


· уменьшить скопления лишней жидкости и целлюлит.

О пользе вибромассажера


Люди в современном мире становятся заложниками малоподвижного образа жизни – в дороге, на работе и дома, все мы, как правило, проводим много времени в одном и том же положении. Это приводит к нарушению кровообращения, под воздействием которого должно происходить эффективное очищение организма, снабжение внутренних органов кислородом и активный обмен веществ. Когда данная функция дает сбои - организм переполняется продуктами жизнедеятельности, что приводит к застоям в крови, отложениям в сосудах и появлению избыточного веса.

 Вот почему долгие годы мы посвящаем свою деятельность созданию приборов, предназначенных помочь вам в поисках путей укрепления здоровья. Наши вибромассажеры предназначены для улучшения кровообращения и потока лимфы, для укрепления мышц спины, рук и ног, ягодиц и живота, а также для выведения остаточной жидкости из тканей. Эти задачи достигаются путем обычного массажа, увеличивающего потребление кислорода в тканях, что, в свою очередь, приводит к снижению избыточного жира и снимает напряжение. Благоприятное терапевтическое воздействие по многим направлениям достигается благодаря тому, что массаж стимулирует и возобновляет в организме процессы, которые нарушаются в результате сидячего образа жизни. 


Информация по технике безопасности

Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.


         Помните, что Вы пользуетесь электрическим прибором. Поэтому следуйте данным инструкциям:

1. Внимательно прочитайте инструкцию.


2. Проконсультируйтесь с врачом перед началом тренировок, если у Вас есть проблемы со здоровьем, Вы принимаете какие-либо лекарственные препараты, либо у Вас есть какие-либо противопоказания.

3. Немедленно прекратите занятие, если Ваше самочувствие начнет ухудшаться или почувствуете дискомфорт.


4. Не позволяйте детям и домашним животным находиться около тренажера без присмотра взрослых.


5. Устанавливайте вибромассажер на ровную и устойчивую поверхность (по бокам оставить по 0,5 м свободного пространства).

6. Следите, чтобы не перекрывались вентиляционные отверстия на вибромассажере. Для обеспечения безопасности, оборудование должно иметь не менее 0,5 метра свободного пространства вокруг.

7. Убедитесь, что вибромассажер полностью собран, крепления надежно зафиксированы.


8. Используйте вибромассажер только по прямому назначению.

9. Прекратите занятия при обнаружении любых неисправностей или постороннего шума, исходящего от тренажера. Не начинайте занятия до тех пор, пока неисправности не устранят.


9. Надевайте соответствующую спортивную одежду и обувь. Одежда не должна быть слишком широкой, чтобы ее свободные концы не попали в механизм вибромассажера.

10.Не храните и не используйте вибромассажер в пыльных и сырых помещениях, на балконе, в гараже или около воды.


11. Не используйте  вибромассажер, если шнур питания или его разъем повреждены.


12. Не оставляйте включенным вибромассажер без присмотра.  После каждого занятия обязательно вынимайте шнур питания из розетки.


13. Проверяйте и подтягивайте крепления вибромассажера каждые 3 месяца.

14. Это оборудование предназначено для домашнего использования. Максимальный вес пользователя: 120 кг.


! Данная модель вибромассажера предназначена ТОЛЬКО для индивидуального использования в домашних условиях. ЗАПРЕЩАЕТСЯ использование данной модели вибромассажера в коммерческих тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.

Технические характеристики

		Электроснабжение

		220/230V



		Мощность двигателя

		50/60 Hz,  130W



		Опора для ступней

		Закаленное стекло



		Количество скоростных режимов

		20



		Стойка

		Не регулируется по высоте



		Количество массажных лент

		8



		Размеры в рабочем состоянии

		Длина 

		71 см



		

		Высота 

		109 см



		

		Ширина

		39 см



		Размеры в упаковке 

		Длина 

		93 см



		

		Высота 

		25 см



		

		Ширина

		45 см



		Вес брутто

		24 кг



		Вес нетто

		21 кг



		Максимальный вес пользователя

		120 кг



		Согласно международному стандарту ЕТ 951-1:



		массажер подходит

		для индивидуального использования в домашних условиях



		массажер не подходит

		для использования в профессиональных или коммерческих целях (тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.)





Техническое описание

		№

		Наименование

		Описание

		Кол-во



		1

		Головная часть вибромассажера

		

		1



		2

		Шнур (силовой провод)

		

		1



		3

		Выдвижная часть стойки

		

		1



		4

		Шайба

		D6

		4



		5

		Гайка

		M6x35

		4



		6

		Внутренний шестигранный полукруглый болт 

		M8×L15

		8



		7

		Дуговая шайба 

		M8

		8



		8

		Массажная лента

		

		8



		9

		Стационарная внешняя стойка 

		φ76×790

		1



		10

		Декоративный колпак

		

		1



		11

		Нижняя деталь стойки

		

		1



		12

		Стеклянная платформа

		

		1



		13

		Прокладка для стойки

		

		1



		14

		Прокладка для ножек 

		

		7



		15

		Внутренний шестигранный полукруглый болт 




		M6 x 10

		7



		16

		Соединительный диск 

		D10

		1



		17

		Шайба 

		M10

		1



		18

		Прокладка

		10

		4



		19

		Внутренний шестигранный полукруглый болт 




		M10×L30

		4





Техническая схема 
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Устройство головной части изделия 



[image: image4.emf]

Список частей

		№

		Название

		Описание 

		Количество



		1-01

		Вкладка

		

		1



		1-02

		Корпус (верхняя головная часть)

		

		1



		1-03

		Выключатель

		

		1



		1-04

		Кнопки управления

		

		1



		1-05

		Винт, шлиц  крестообразный

		φ2,9×9,5

		8



		1-06

		Контрольная панель

		

		1



		1-07

		Внутренний шестигранный болт

		M6×10

		2



		1-08

		Шестигранный болт

		M6

		4



		1-09

		Изолирующая прокладка

		

		4



		1-10

		Станина электромотора

		

		1



		1-11

		Эксцентриковый вал

		

		2



		1-12

		Внутренний шестигранный болт

		M8×15

		2



		1-13

		Шайба

		8

		2



		1-14

		Балансирующий эксцентрик

		

		2



		1-15

		Корпус (нижняя, головная часть)

		

		1



		1-16

		Внутренний шестигранный болт

		M6×35

		4



		1-17

		Провод силовой

		

		1





Принципиальная электрическая схема
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Сборка: основные детали
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Инструкция по сборке:


		1.   Распакуйте вибромассажер.
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		2.  Положите стеклянную платформу (12) на пол.  Наденьте на стойку (9)  колпак (10), затем соедините полученную конструкцию с нижней деталью стойки (11), закрепите болтами и шайбами (6,7), опустите колпак (10).
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		3.  Вставьте подставку (3) в стойку (9). Соедините головную часть вибромассажера (1) со стойкой(9) с помощью болтов и шайб (6,7).
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		4.  Присоедините массажный ремень (8) к головной части вибромассажера(1) 


     Внимание!!! Перед использованием, убедитесь что ремень свободно висит на колесах.
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		5.  Воткните штепсель (2) в розетку.

		





Основные функции компьютера

Дисплей:  Однооконный ЖК-дисплей с голубой подсветкой.

Три программы подсвечиваются индикатором: «Calorie» калории, «Time»,  время, «Speed» скорость.

Отображение данных на дисплее изменяется каждые 3 секунды.


Функции кнопок:


Пять кнопок: «START» Пуск, «STOP» Стоп, «PROG» Программы,  " + " Увеличение скорости, 

"- " уменьшение скорости.


Руководство по эксплуатации:


В режиме ожидания на дисплее отображается "OFF", Для  выбора программы с 1 до 5 нажмите кнопку "PROG". На мониторе появится соответствующая надпись. Например, "P-01" или "P-05".


Запуск: Нажмите кнопку «START» для запуска вибромассажера на 1 скорости. Для регулировки скорости (1-20) нажмите кнопку "+" или "-". После занятий для остановки работы вибромассажера нажмите кнопку "STOP".

Инструкция по использованию.

Общие показания к применению вибромассажера:

Массажер MAGIC KV-1002 идеально подходит для:

· Борьбы с лишним весом

· Борьбы с целлюлитом


· Борьбы с хронической усталостью

· Снятия боли в шее, пояснице и спине


· Расслабления напряженных мышц 


· Улучшения кровоснабжения мышц

· Для активных физических нагрузок

Массаж улучшает питание кожи, отчего кожа приобретает былую упругость.


Усиление кровообращения помогает тем людям, которые страдают гипотонией, облегчает отток венозной крови, вследствие чего исчезают имеющиеся отеки, проходят мышечные воспаления.

ВАЖНО!  Для вашей безопасности будьте внимательны и соблюдайте меры предосторожности.


·  Во время массажа не сходите с стеклянной платформы. Оставляя платформу без упора при слишком сильном натяжении лент, Вы можете спровоцировать наклон вибромассажера или его падение.      


·  Не оставляйте включенный вибромассажер без присмотра. Не допускается использование вибромассажера детьми. 

· Рекомендуемая  длительность  массажа не более 30 минут. По 3 минуты на каждую область тела. Заниматься необходимо не более 30 минут в день, утром или вечером (за 2 часа до сна), перед тренировками или любой физической активностью.

· Нельзя заниматься массажем при любых острых болях, а также при  болезнях вен, тромбозах и  воспалительных заболеваниях.     

Для получения наиболее эффективных результатов за короткий срок ремень должен быть правильно установлен на область воздействия. Очень важно постепенно регулировать интенсивность массажа, изменяя скорость и положение ремня во время тренировки. Не волнуйтесь, если после массажа появится небольшое покраснение, его вызывает повышенное кровообращение в тканях. Покраснение пройдет через несколько минут.    

Противопоказания


Если у вас есть какие-либо серьезные хронические заболевания, перед использованием вибромассажа вам следует проконсультироваться с вашим доктором, так как усиление кровообращения может привести к осложнениям некоторых болезней.


Не следует проводить массаж тем людям, у которых имеются: 


· нарушения сердечно-сосудистой деятельности


· воспаления внутренних органов и тканей


· заболевания лимфоузлов


· сосудистые заболевания


· склонности к кровотечениям


· низкая свертываемость крови


· венозные заболевания 


· различные опухоли, грыжи


· камни в желчном пузыре или почках


· повышенная чувствительность кожи


Нельзя проводить массаж живота при менструации и при беременности, и в течение следующих трех месяцев после родов, также стоит проконсультироваться со своим лечащим врачом, прежде чем использовать вибромассажер.


Массажер имеет 20 скоростей.


Каждая скорость переключается легким нажатием удобно расположенных, мягких кнопок. Благодаря которым Вы с легкостью сможете подобрать скорость нужную Вам:


— 1-3 скорости: слабый массаж. Расслабление  и релаксация.


— 4-7 скорости: легкий массаж. Легкий массаж и подготовка к более интенсивному воздействию.


— 8-11 скорости: средний массаж. Снятие напряжения, тонизирующий массаж. Средний антицеллюлитный массаж.


— 12-14 скорости: усиленный массаж. Улучшение кровообращения. Усиленный антицеллюлитный массаж.


— 15-18 скорости: сильный массаж. Улучшение кровообращения. Сильный коррекционный, антицеллюлитный массаж.


— 19-20 скорости: очень сильный массаж. Максимальный коррекционный и антицеллюлитный массаж                                               

Массажер поставляется в комплекте с 8 ремнями


Разнообразие массажных лент позволяет максимально использовать все известные возможности вибромассажеров в одной модели. Воздействие всего набора лент в несколько раз ускоряет процесс положительных изменений. Эффективность Ваших занятий будет расти с каждым днем, приятно радуя вас заметными результатами.

В комплектацию вибромассажера входит 8 массажных ремней. С новым вибромассажным набором из восьми лент - вы сможете позволить себе все возможные виды массажа, ни в чём, не ограничивая свои возможности.


Ремни можно поделить на две основные группы различного воздействия:   

— Антицеллюлитные корректирующие: моделирующие проблемные участки вашей фигуры.

— Массажные общетерапевтические: для улучшения кровообращения и расслабления мышц.

Антицеллюлитные корректирующие ремни (для глубокого воздействия)

		1. «ШАРИКОВЫЙ» РЕМЕНЬ.
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		Этот ремень, состоящий из маленьких сфер, делает кожу более гладкой и эластичной, а также служит для разогрева мышц. Массируя Вашу кожу, шариковый ремень подготавливает мышцы к более  интенсивному воздействию. Рекомендуется применять перед использованием «турбо» ремня, «шишечного» ремня и ремня «1000 иголок».  



		2. «КАТУШЕЧНЫЙ» РЕМЕНЬ.
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		Катушечный ремень-это новый  ремень сочетающий в себе лучшие массажные свойства, дает уникальный тонизирующий эффект, который сделает Вашу кожу гладкой, без неприятных «апельсиновых корочек». Рекомендуется для наименее восприимчивых к массажу зон: бедра и ягодицы, колени, руки.



		3. РЕМЕНЬ «1000 ПАЛЬЧИКОВ».
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		Данный ремень важен для улучшения циркуляции крови и придания тонуса мышцам. Микросферы в виде «иголок» сделанные из силикона, отлично подходят для устранения отеков в наиболее глубоких частях тела. Ремень полезен для применения в области бедер, ягодиц, в местах с наиболее ярко выраженными вялыми мышцами. Если перед этим Вы будете применять «турбо» ремень или «шишечный» ремень, то такая комбинация даст потрясающие результаты.



		4. «ТУРБО» РЕМЕНЬ.
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		Данным ремнем можно массироваться только через легкую одежду, без прямого контакта с кожей. Ремень называется «турбо» потому, что его применение помогает быстро избавиться от целлюлита и вялости кожи. Применять его следует на участках тела, где прогрессирует целлюлит. Используйте его на бедрах, ягодицах, верхних частях ног в комбинации с «шишечным» ремнем и ремнем «1000 пальчиков». 





		 

5.  «ШИШЕЧНЫЙ» РЕМЕНЬ
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		Данный ремень используется для стимулирования подкожной циркуляции крови, ускоряя движение крови, выводя отходы продуктов жизнедеятельности. С этими пластинками ремень особым образом  способствует расслаблению мышц и их одновременному тонизированию. Вы можете решить проблему лишних сантиметров, массируя брюшную полость, талию, бедра, ягодицы.



		Примеры применения.

1. Массаж спины и талии.


· Используйте данный массаж для укрепления всех областей спины и талии, и для снятия их напряжения, например, после длительного сидения или езды в автомобиле.


· Встаньте на опорную платформу и  переведите массажный пояс в нужную зону с помощью рук. 


2. Массаж мускулатуры живота (пресса).


· В начале тренировки следует выбирать минимальную скорость  массажа. 


· Поместите пояс на проблемную зону и подайте корпус чуть вперед, т.е. немного наклоните корпус. 


3. Ягодичный массаж.


· Поместите пояс на ягодицы. 


· Для перемещения пояса по участку массируемых мышц, поворачивайтесь и наклоняйте корпус.


· Следите, чтобы ягодичные мышцы не вышли из зоны массирования.

4. Массаж бедер.


· Проденьте одну ногу в ремень и переместите его руками до нужного положения на бедре.


· Рукой опирайтесь о голову вибромассажера, не задевая скорости. 


· Поворачивайте корпус  так, чтобы все мышцы бедра были подвергнуты массажу.


5. Массаж икроножных мышц.

· Поместите ногу в пояс, переместите его на Вашу икроножную мышцу. 


· Поворачивайте ногу, чтобы мышца массировалась со всех сторон.


· Массаж икроножных мышц особенно хорош после  длительных нагрузок на ноги. 







Общетерапевтические ремни 

(для расслабляющего массажа)


		1. РЕМЕНЬ ДЛЯ РУК.
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		Эти два ремня используются для массажа кистей рук и плечевых мышц рук. Как часто наши руки устают после физической работы, спортивных нагрузок или длительного вынужденного положения. Только несколько минут массажа с использованием этих ремней и вы почувствуете себя лучше. 



		2. ДВОЙНОЙ РЕМЕНЬ.
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		Ремень предназначен  для расслабления мышц спины, шеи и грудной клетки. Подходит для разминки и снятия мышечного напряжения перед  кардио – и фитнесс - тренировками,  а также  для релаксации и восстановления организма после тренировок, для снятия общей физической усталости.   



		3. ПЕТЛЕОБРАЗНЫЙ РЕМЕНЬ.
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		Эти ремни предназначены для стимулирования верхних и нижних конечностей. Они спроектированы таким образом, что являются вариацией двойного ремня, ими одновременно можно массажировать руки и ноги. Данные ремни особенно хорошо использовать после усиленных занятий на тренажерах в спортивном зале.





Примеры применения.

1. Массаж рук.

· Встаньте на опорную платформу и наденьте петли лент на согнутые в локтях руки. 


· Изменяя натяжение ремня и скорость в процессе массажа можно постепенно воздействовать на мышцы рук с необходимой вам амплитудой.


2.  Массаж бедер.

· Проденьте ноги в петли пояса и переместите его руками до нужного положения на бедрах.


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· Можно слегка поворачивать корпус, чтобы все мышцы бедра были подвергнуты массажу.


3. Массаж икроножных мышц.

· Проденьте ноги в петли пояса и переместите его руками до нужного положения на ногах. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· Поворачивайте корпус, чтобы мышцы массировались со всех сторон.


4. Массаж мышц ступни.

· Присядьте на стул. 


· Проденьте ноги в петли пояса и натяните ленту до нужного положения на ногах.


· Можно слегка поворачивать угол наклона ступни, чтобы мышцы  массировались со всех сторон.


5. Массаж шеи, плеч и спины.

· Повернитесь лицом к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите их на плечи. 


· При этом две ленты должны крестообразно пересекаться на вашей спине. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· При массаже шеи происходит расслабление плечевых и шейных мышц. 


6. Массаж шеи и талии.

· Повернитесь лицом к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите один пояс на шею. 


· При этом две ленты должны находиться параллельно друг другу. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· При массаже шеи и талии происходит одновременное положительно воздействие сразу на обе области тела. 


7. Массаж грудной клетки.

· Повернитесь спиной к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите их на плечи. 


· При этом две ленты должны крестообразно пересекаться на вашей груди. 


· Стойте так, чтобы пояс не был в сильном натяжении. 

СЕРИЯ УПРАЖНЕНИЙ


 Массаж живота            Массаж бедер и ягодиц               Массаж талии                Массаж шеи 
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  Массаж ног                         Массаж рук              Массаж грудной клетки        Массаж плеч и спины
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В течение первой недели занимайтесь три раза в неделю продолжительностью по 10 минут.

Затем в течение следующих недель вы можете постепенно увеличивать продолжительность занятий, доведя их до 30 минут в день, три раза в неделю.

Гарантийные условия и обязательства.


Продукция спроектирована на основе передовых технологий и изготовлена с применением высококачественных материалов. Это гарантирует высокое качество продукции и удовлетворит все Ваши запросы в случае правильной установки и соблюдения правил эксплуатации.

В случае появления заводского дефекта гарантия действительна в течение 12 месяцев со дня покупки.


Изделие, подлежащее гарантийному ремонту должно доставляться к продавцу  покупателем. 


Отправка из других городов производиться транспортными компаниями за счет покупателя.


Телефоны: (499) 170-48-45, (495) 580-60-97
Адрес: 109428, г. Москва,1-ый Вязовский пр-д, д. 4. , офис 446

Гарантия не действительна в следующих случаях:


1. Если поломка произошла по истечении гарантийного срока.


2. Дефект возник из-за неправильного использования  вибромассажера при сверхсильных нагрузках. 


3. Дефект возник при  внешнем вмешательстве, неправильной сборке.


4. Массажер используется на открытом пространстве, а не в помещении и не по назначению. Если дефект вызван случайной причиной – механическим воздействием и т.п.


5. При наличии механических повреждений – трещин, сколов, деформаций корпуса или элементов конструкции и т.п.


6. При наличии внутри изделия посторонних предметов.


7. При отсутствии функционально-необходимых элементов конструкции изделия.


8. При наличии признаков самостоятельного ремонта и изменений устройства изделия.


9. Гарантия не распространяется на изделия, имеющие дефекты, причиненные стихийными бедствиями, авариями, домашними животными, насекомыми, а также вызванные отклонением параметров питающей электросети от номинала.


10. Гарантия не распространяется на ремни, пластмассовые части изделия, батарейки, аккумуляторы, сменные и любые другие части изделия, имеющие естественный ограниченный срок службы.


11. Гарантия аннулируется при несоблюдении покупателем правил, приведенных в инструкции по эксплуатации изделия.

12. Гарантия не распространяется на вибромассажеры, используемые в коммерческих целях.
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