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UHCTPYKLUUA NO CBOPKE U SKCIINTYATALUUA

Hdoporou nokynarternb!

MosgpaBnsem ¢ ygadHbiM npunobpeTteHnem!
Bbl npnobpenv cambii COBPEMEHHbIN U COBEPLUEHHbIN TPeHaXep, KOTOPOMY aHanoroB NPocTo
HeT, OH, HECOMHEHHO, CTaHeT Balumm ny4ywimm noMOLLHMKOM.

Bubpomaccaxep FITNESS KV-1001 coueTaeT B cebe nepenoBble TEXHONOMN U COBPEMEHHbIN
On3anH.

Bbonblwas, ygobHas Heckonb3asilwasa onopa ans CTynHen.

Crovika perynupyeTtcsl No BbICOTE.

MoLHbI anekTpoasuraTens.

B usgennn npumeHeHa TEXHOIOIMS NOKPbITUSA TUTAHOBLIM NMOPOLLKOM cepedpsiHOro uBeeTa.

8 mMaccaxHbIX NOSICOB C Pa3fiMyHbIMKM MaccaXXHbiMK adhdhekTamm

6 CKOPOCTHbIX PEXUMOB

3aHATNA Ha 3TOM TpeHaxepe B YIOTHOW AomaluHen obcTaHoBKe noMoryT Bam:
COXPaHUTb XOPOLUYIO OU3NYECKYIO hopMy

paccnabuTb MbILLLbI NOCE TPEHNUPOBKU

pasorpeTb MbILLLbI Nepes TPEHNPOBKON

NOBbLICUTb TOHYC MbILLUL, U YNPYrOCTb KOXW

CTMMYNMpoBaTb NOAKOXHOE KpoBoobpaLleHne

YMEHbLUWTb CKOMNMEHUS NINLLIHEN XUAKOCTU U LLensonuT.

O nonb3e BUbpomaccaxepa

ooy B COBPEMEHHOM MUpPE CTaHOBATCH 3anoXXHUKaMu MarnonoABWKHOrO obpasa XU3HU — B
popore, Ha paboTe n goma, BCce Mbl, Kak NpaBuio, NPOBOAUM MHOIMO BPEMEHU B OAHOM U TOM Xe
MONOXeHNU. ATO NPUBOAUT K HapyLLEHUO KpoBoobpalleHus, Nod BO3AENCTBUEM KOTOPOrO AOMKHO
NPoONCXoanTb 3P EKTUBHOE OYULLEHME OpraHn3Ma, cCHabxeHe BHYTPEeHHMX OpraHoB KMCNopoaoM
N aKkTMBHbIN 0bmeH BellecTB. Korga gaHHas pyHKUMS gaeT cbou - opraHusM nepenoriHsieTcs
npoaykTaMu Xn3HeoesTenbHOCTU, YTO MPUBOAMUT K 3aCTOSIM B KPOBW, OTIOXEHUSAM B cocydax U
NnosiBNeHnto N3bbITOYHOro Beca.

BoT noyemy ponrve roAabl Mbl MOCBSsILLI@EM CBOK [AeSTENbHOCTb Cco3aaHuio npubopos,
npegHa3Ha4yeHHbIX MOMOYb BaM B MoMCKax nyTen ykpenneHus 3a0poBbs. Hawwm BuGpomaccaxepsl
npegHasHayeHbl NS ynyyleHus KpoBoobpalleHust 1 noToka nMMdbl, AN YKPEnneHUs MbiLuL,
CMWUHBI, PYK M HOF, AroauL M XMBOTa, a Takke ANs BblBEAEHUS OCTATOYHOM XWOKOCTM U3 TKaHEMN.
Q1K 3agaum gocTurarTcs nyTeM o6blYHOrO Maccaxa, yBenuumsatoLero notpebneHme kucnopoaa
B TKaHAX, 4YTO, B CBOK ouYepedb, NPUBOAUT K CHMKEHUIO W3ObITOYHOTrO XuUpa U CHUMaeT
HanpsbkeHne. bBnaronpusiTHoe TepaneBTUYECKOE BO3AEWCTBME MO MHOMMM  HampaBreHUsiM
pocturaetcs 6narogaps TOMy, 4YTO MaccaX CTUMYNUpPyeT U BO30OOHOBNSIET B OpraHusme
NPOLIECCHI, KOTOPbIE HAapyLIAOTCs B pesynbTaTe cuasyero obpasa XusHu.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001



Bu6pomacca:xxkepsl Kimpfer www.kampfer.ru

NHdbopmaumusa no TexHukKke 6e3onacHoOCTU

CoxpaHuTe gaHHOe PYKOBOACTBO ANA AalibHENLLEero Ucnosib3oBaHus.

lMomHuTe, 4YTO Bbl NONb3yeTech anekTpuiecknm npnbopom. MNMoatomy crnegynte gaHHbIM
NHCTPYKUNSAM:

1. BHMMaTenbHO npoynTanTe NHCTPYKLUMIO.

2. [NpoKoHCYNbTUPYNTECH C Bpa4oM Nepes HayaroMm TpeHMpPOBOK, ecnun y Bac ecTb
npobnembl co 300opoBbeM, Bbl npuHMMaeTe kakne-nnbo nekapcTBeHHbIe Nnpenaparthbl, Mbo y
Bac ecTb kakme-nmbo npoTUBONOKa3aHmS.

3. HemeaneHHo npekpatute 3aHATUE, ecnu Balle camoyyBCTBME HAYHET yXyaLaTbCs
NN NOYYBCTBYETE ANCKOMAOPT.

4. He no3sonante eTsM U JOMALUHUM XMBOTHBIM HAaX0AUTLCSA OKOSO TpeHaxepa 6e3
npucMmoTpa B3pOCHbIX.

5. YcTtaHaBnusanTe Bubpomaccaxep Ha pOBHYIO U YCTONYUBYHO MOBEPXHOCTL (MO Hokam
octaBuTtb no 0,5 m cBo6oagHOro NPoOCTpaHCcTBa).

6. Cnegute, 4Tobbl HE NEpeKpbIBANIMCh BEHTUNALMOHHBIE OTBEPCTUA Ha
Bnbpomaccaxepe. [Ana obecneveHns 6esonacHocTn, 06opyaoBaHne AOMKHO UMETb He
meHee 0,5 meTpa cBo6O4HOro NPOCTPaAHCTBA BOKPYT.

7. Y6eguTechb, YTO BUGpoMaccaxep NosHOCTbIO cobpaH, KpenneHns HagexHo
3aduKkcupoBaHbl.

8. Mcnonb3ynTte BuGpoMaccaxep TONbKO Mo NPSIMOMY Ha3HaYEHMIO.

9. MNpekpaTuTe 3aHATMSA NpK 0BHapyXeHnn NobbiX HemcnpaBHOCTEN UM NOCTOPOHHErO
LyMa, Ncxoasero ot TpeHaxepa. He HaunHanTe 3aHATUS 4O TEX NOp, NOKa HEUCNPaBHOCTMU
He yCTpaHAT.

9. HageBariTe COOTBETCTBYHOLLYIO CMOPTUBHYIO oaexay u obyeb. Ogexaa He JormKHa
ObITb CANLLIKOM LLUMPOKOWN, YTOObI ee CBOOOAHbIE KOHLbI HE Nonanu B MEXaHMU3M
Bnbpomaccaxepa.

10.He xpaHuTe 1 He ncnonbaynte BUGpomMaccaxep B MbifibHbIX U CbIPbIX MOMELLEHUSIX,
Ha BGankoHe, B rapaxe unv oKoso BoAbl.

11. He ncnoneayinte Bubpomaccaxep, eCnu LHyp NUTaHUS UK ero pasbem
noBpeXaeHbl.

12. He ocTtaensanTe BKoYeHHLIM BUbpomaccaxep 6e3 npucmotpa. locne kaxgoro
3aHATUSA 06513aTENbHO BbIHUMANTE LUHYP NMUTAHNA U3 PO3ETKMN.

13. lNpoBepsnTe 1 noaTArMBanNTE KpenneHns sBubpomaccaxepa Kaxable 3 mecsua.

14. 310 06OpPYyAOBaHNE NpeaHa3HAYeHo ANst AOMALLHEro UCMNONb30BaHWS.
MakcnmanbHbIv BeC nonb3oBaTtend: 120kr.

! laHHas moaenb Bubpomaccaxepa npegHasHaveHa TOJIbKO gna nHanBmayanbHOro MCnonb3oBaHus
B AomawHux ycrosusx. SAMNPELWAETCA ucnons3oBaHne gaHHONM MOAeNn Bubpomaccaxepa B
KOMMEPYECKMX TPEHaXepPHbIX 3anax, knybax, KOCMeTUYECKNX canoHax u T.4.
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TexHn4yeckue xapakTepucTmKku

AneKkTpocHabxeHue 220/230V

MowHocTb aBurarTens 50/60 Hz, 110W

Onopa ans cTynHen 3akaneHHoe CTekmno
KonnyecTBO CKOPOCTHBLIX PEXMMOB 6

CroMKa PerynunpyeTtcsa no BbicoTe
KonuyectBO MaccaxHbIX NeHT 8

Pa3smepbl B paboyem cocTossHUM OnvHa |71 cm

Bbicota |Perynupyetca 85-105 cm

WnpwuHa |39 cm

Pa3mepbl B ynakoBke OnvHa |81 cm

Bbicota |25 cm

WnpuHa |45 cm

Bec 6pytTO 24 xr
Bec HeTTO 21 kr
MakcumanbHbIN BeC nonb3oBaTens 120 kr

CornacHo mexayHapogHomy ctaHgapty ET 951-1:

Maccaxep noaxoaut ANs UHAMBMAYarnbHOro UCNOMb30BaHNSA B JOMALLHUX
yCNoBUSX
Maccaxep He noagxoauT Ansi UICNONb30BaHUS B NPOGECCHMOHANbHbIX UK

KOMMep4eCKnX uenax (TpeHameprlx 3anakx, KJ'Iy68X,
KOCMETUYECKMNX carioHax n T.,El,.)

TexHU4Yeckoe onucaHue

20 | NnacTtukoBas Tpybka

Ne | HaumeHoBaHue OnucaHue Kon-Bo
1 "onoBHas YyacTb BUbpomMaccaxepa 1
2 LLHyp (cunoson npoBos) 1
3 BbiaBukHasa 4acTb CTOMKM 1
4 Lanba D6 4
5 "anika M6 4
6 BHYTpeHHWI WecTUrpaHHbIi NONyKpyribin 6ont M8xL15 4
7 | Oyroeas wanba M8 4
8 MaccaxHas neHTta 8
9 CraumoHapHas BHELLHAS CTOMKa @e76%x790 1
10 | dekopaTuBHbIN Konnak 1
11 HwxHaa npetanb CTONKU 1
12 | CteknsaHHaga nnaTtdopma 1
13 | OBanbHaga pe3nHoBas Npokragka 1
14 | Npope3nHeHHbIe NOANOXKN NOL, CTEKISIHHOE OCHOBaHWe 5
15 | lNpoknagka onsa HoXekK M6%10 5
16 | MNpoknagka onsa CTONKK 1
17 | CoeanHUTENbBHbIN AUCK D10 1
18 | Wanba M10 4
19 | BHYTPEHHWIA LWEeCTUrPaHHbIA NONYKPYrNbin 6onT M10xL30 4
1
1

21 | dukcartop

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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CxemMa cOopkm

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001



Bu6pomacca:xxkepsl Kimpfer www.kampfer.ru

YCTPOMUCTBO ronoBHOM YacTu usaenus

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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Ne HasBaHune Onucanuve Konuyectso
1-01 Bknagka 1
1-02 Kopnyc (BepxHsisi ronoBHas 4acTb) 1
1-03 BbikntovaTtenb 1
1-04 KHornku ynpasneHus 1
1-05 BuHT, wnuy, kpectoobpasHbliii ¢2,9%9,5 8
1-06 KoHTpornbHasa naHenb 1
1-07 BHYTpeHHWI WwecTurpaHHbii 6onT M6x10 2
1-08 BHYTpeHHWI WwecTurpaHHbii 6onT M6x35 4
1-09 U3onupytolas npoknagka 4
1-10 CTtaHunHa anekTpomoTopa 1
1-11 OKCLIEHTPMKOBbIN Ban 2
1-12 BHYTpeHHWI WwecTurpaHHbii 6onT M8x15 2
1-13 LWanba 8 2
1-14 BanaHcmpyroLwmin SKCUEHTPUK 2
1-15 Kopnyc (HWXHSAS, ronoBHas 4acTb) 1
1-16 BHYTpeHHUI WwecTurpaHHbIn 6onT M6x35 4
1-17 MpoBoa cunosomn 1
1-18 dukenpyroasn niacTmHa 1

MpuHUMNuManbHaa 3neKkTpuyeckKkas cxema
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CoOopka: OCHOBHbIe geTanu

Ff0/10BHAA 4YacTb

CTek/1AHHAA niatdopma(12)
BUbpomaccakepa(l)

Beligy

BblagBMXKHAA YacCTb

CraumoHapHan CTOMKM (3)

BHELLHAA CTOMKaA (9)

& o I

o LLlecTurpaHHbIi
fleKopaTuBHbIM  dykcaTop (21) pS 2
KO/INaK (10) KAIK04 (5-0)-1

MHcTpyKUuMa no coopke:

1.

Pacnakynte Bubpomaccaxep.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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2. TonoxunTe CTEKMSHHYIO
nnatcgopmy (12) Ha non.
HageHbte Ha cTowky (9) konnak
(10), 3aTem coeguHute
MONYYEHHY KOHCTPYKLMIO C
HWXHen aetanbio cTorku (11),
3akpenus 6ontTamum 1 wandamm
(6,7), onyctute konnak (10).

3. BcraBbTe BbIOABMXHYIO YacTb
cTonkm (3) B cToiky (9).
3akpytute cukcatop (21) B
oTBepcTume cTonkm (9) Ha 1/3.
YcraHoBuTe noacTtaeBky(3) Ha
HY>XHOW BblcOTe. [MOMHOCTbLIO
3akpytute dukcatop (21).

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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4, COGLI,VIHVITG roONOBHYHK 4YacCTb

Bnbpomaccaxepa (1) c
BbIOBWXHOWN YacTbto CTOMKM (3)
C NOMOLLIbIO 6oNTOB U Wanbd

(4,5).

o

5. lNMpuncoeguHnTe MaccaxHbIn
pemeHb (8) K ronioBHOM YacTu

Bnbpomaccaxepa (1)

BHumaHune!ll Mepen
ncnonb3oBaHnem ybegurecs,
4YTO peMeHb cBOOOOHO BUCUT Ha

KoJiecax.

6. BoTkHuTe wrencens (2) B
PO3ETKY.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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OcHOBHbIe PYHKUUU

Tpu nporpamMmmbl noaceeymBatoTcs nHankatopom: P1, P2, P3

LWecTtb nugukatopos "CkopocTb" oTobpaxatoT ckopocTh oT 1 go 6.

Tpu kHOMKK € pyHKumnamu: "lMyck / Cton", "+" YBenuyeHune ckopoctn / UameHeHune Nporpammebl
panee", -" ymeHbLeHne ckopocTtu / UameHeHue MNporpammbl Ha npegbiayLuLyio.

PykoBOACTBO No aKkcnnyaTauum:

[ns Bbibopa nporpammbl ¢ 1 00 3, B pexXumMe OXngaHus HaxXmMuTe KHomky "+" unu "-". 3aroputcs
COOTBETCTBYIOLLMIN NHANKATOP.

3anyck: Haxxmute kHonKy «[lyck» gns 3anycka Bubpomaccaxepa Ha 1 cKopocTu, 3aroputca
COOTBETCTBYIOLNIN nHgukatop. HaxmuTe kHonky "+" nnun "-" anga perynmpoBku ckopoctu (1-6). Haxxmurte
kHonky "STOP", yTobbl 0OcTaHOBUTL paboTy BUOpoMaccaxepa.

MHCTPYKLUMA NO UCNOJNIb30BaAHUID.

Oouwme nokasaHuUsa K NpUMeHeHU0 BUbpomMaccaxepa:

Maccaxep KV-1001 ngeansHo NnogxoguT ans:
Bopbbbl C NIMLWHUM BECOM

Bopbbbl ¢ uennIMTOM

Bopbbbl C XpoHMYECKoW yCTanocTbio
CHATMA 6onu B LWee, NosACHULLE U CnuHe
PaccnabneHnsa Hanps»keHHbIX MbILLL,
YryyweHusa KpoBOCHaAGXEHNST MbiLULY

[nsa akTMBHbIX PU3NYECKNX HArpy30K

Maccax ynyyliaeT nMTaHue KOXu, OTYero Koxa npuobpetaeT Bbinyio ynpyrocTb.

YcuneHne kpoBooGpalleHUs noMoraeT TeM NOAAM, KOTOpble CTpafaktT FMNoToHMEN, obnerdyaet
OTTOK BEHO3HOW KPOBW, BCMNEACTBME 4YEro ucHesalT WMELMECS OTEKM, MPOXOAST MbleYHble
BOCManeHus.

BAXHO! [1ns sawen 6e3onacHocTn 6yabTe BHAMATENbHbI 1 CObnoganTe mepsbl
NpeaoCcTOPOXHOCTMU.

¢ Bo Bpems maccaxa He cxoauTe ¢ cTeknsiHHon nnatdgopmbl. OctaBnss nnatgopmy 6e3 ynopa npu
CINULLKOM CUITbHOM HaTs>KeHUW NeHT, Bbl MoXxeTe cnpoBouupoBaTh HAKkNoH BUGpomaccaxepa unm ero
nageHuve.

e He ocraBnsante BknoYeHHbIM BUbpomaccaxep 6e3 npucmoTtpa. He gonyckaeTtcsi Mcnonb3oBaHue
BMbOpomMaccaxepa AeTbMMU.

o PekomeHayemass onuTtenbHOCTb Maccaxa He 6onee 30 MUHYT. 1o 3 MUHYTHI Ha Kaxayro obnacTb
Tena. 3aHMmaTtbcsa Heobxoammo He 6onee 30 MUHYT B A€Hb, YTPOM UKW BeYEpOM (3a 2 Yaca O CHa),
nepeg TpeHMpoBKammn unm nbon pranyeckon akTMBHOCTLIO.

e Henb3sa 3aHMMaTbCS MaccaXxem npm NobbIX OCTPbIX BonsX, a Takke Npu OonesHsax BeH, Tpombo3ax 1
BOCManuTenbHbIX 3a6oneBaHusIx.

[ns nonyyeHns Hanbonee s PEKTUBHBLIX PE3YNbTATOB 32 KOPOTKUN CPOK PEMEHb JOSKEH ObITh
nNpaBUNbHO YCTaHOBMNEH Ha 06nacTb Bo3aencTBusa. O4eHb BaXKHO MOCTENEHHO perynmpoBaTtb
MHTEHCMBHOCTb Maccaxa, U3MeEHsIsi CKOPOCTb U NOMOXeHUe peMHS BO BPeMSA TPEHUPOBKU. He
BOMHYWTECh, €Cny Nocrie Maccaxa nosiBUTCH HebonbLUoe NOKpacHEHWE, ero Bbl3biBaeT NOBbILEHHOE
KpoBoobpalleHue B TkaHsaX. [okpacHeHVe NponaeT Yepes HECKOSTbKO MUHYT.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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MpoTuBONOKa3zaHus

Ecnn y Bac ecTb Kakume-nmbo cepbesHble XpOHMYeckue 3aboneBaHusi, nepep WCMosb30BaHUEM
BMOpoMaccaka BaM cregyeT MNPOKOHCYNbTUPOBATbCA C BallMM [OOKTOPOM, TaK Kak YcuIeHue
KpoBOOOpaLLEHNS1 MOXET NPUBECTU K OCNOXHEHUSIM HEKOTOPbIX B60ne3He.

He cneayeT npoBOoAUTL Maccax TeMm NOASAM, Y KOTOPbIX UMEKTCS:
e HapyLIEeHWs1 cepaeYvyHO-COCYAMCTON AeAaTeNbHOCTH

BOCNaneHus BHyTPEHHUX OPraHoB U TKaHEN

3aboneBaHnsa numdoysnos

cocyaucTble 3aboneBaHns

CKITOHHOCTU K KPOBOTEYEHUAM

HM3Kasi CBEPTbIBAEMOCTb KPOBM

BEHO3Hble 3aboneBaHus

pasnuyHble ONyXONn, rPbiXK

KaMHW B >XENTYHOM My3blpe UK NnoYKax

MOBbILLIEHHAsA YYBCTBUTENBbHOCTb KOXMW

Henb3s npoBOoAUTb Maccax XXMBOTa NPU MEHCTPyauun u npu 6epemMeHHOCTH, 1 B TeYeHne
crenyloLwmx Tpex MecsiLieB Nocre poAoB, TAKKe CTOUT NPOKOHCYNbTUPOBATLCSA CO CBOMM flevallmmM
BpayYoM, Npexae YeM UCnoNb3oBaTb BUGpPOMaccaxep.

Maccaxep Kampfer umeeT 6 CKOpocTeMu.

Kaxxgas ckopoCTb NepeknoyaeTes Nerkum Haxxatnem yaobHO pacnonoXeHHbIX, MArKUX KHOMOK.
Bnarogapst koTopbiM Bbl € nierkocTeto cMoxeTe nogobpaTtb CKOPOCTb HY>KHYHO Bam:

— 1 ckopocTb: crnabbii maccax. PaccnabneHvne u penakcauusi.

— 2 CKOpPOCTb: NerkmMm maccax. Jlerkuin maccax n nogrotoBka k 6onee MHTEHCMBHOMY BO3AEWNCTBUIIO.

— 3 cKkopocTb: cpeHMn maccax. CHATUE HanNpPsXKeHUS, TOHU3NPYOLWNMA Maccax. CpeaHui
AHTULIENTIONUTHBINA Maccax.

— 4 CKOPOCTb: YCUNEHHBIN Maccax. YnydweHne KpoBoobpalleHns. YCUNEHHbIN aHTULENIONUTHBIN
Maccax.

— 5 CKOPOCTb: CUITbHbIN Maccax. Yny4lweHune kposoobpalueHmsi. CUnbHbIN KOPPEKLUMOHHDIN,
aHTULIENNIONUTHBIN Maccax.

— 6 CKOpOCTb: 0O4EHb CUMbHbIN Maccax. MakcumMarbHbIN KOPPEKUNOHHLIN U aHTULENNIONNTHLIN
Maccax

Maccaxep KV-1001 nocTtaBnseTcsa B KOMNJeKTe ¢ 8 peMHAMMU

PasHoobpasne maccaxHbiX NEHT NO3BONSAET MakCMMarnbHO MCMNOSb30BaTh BCE M3BECTHbIE
BO3MOXXHOCTK BMBpomMaccaxepoB B 0gHOM moaenu. Bosgencteue Bcero Habopa neHT B
HECKOITbKO pa3 yCKopsieT NpoLEeCcC NOMnoXuTenbHbIX N3MeHeHUn. APPEKTUBHOCTb BaLLNX
3aHATMM BydeT pacTu € KaxabiM gHEM, NPUATHO pagysa Bac 3aMeTHbIMU pe3ynbTaTamu.

B komnnekrtauuto Bubpomaccaxepa BXoauT 8 maccaxkHbIX pemMHen. C HOBbIM
BMGpomacca)KHbiM HabopoM 13 BOCbMM NEHT - Bbl cmoXXeTe nNo3BonuTb cebe Bce BO3MOXKHbIE
BMAbl Maccaxa, H1 B YEM, He OrpaHMyYmBas CBOM BO3MOXHOCTW.

PeMH1 MOXXHO nogennTb Ha ABE OCHOBHbIE rPYMMbl PasfnYHOro BO34EeNCTBUS:

— AHTMLENNIONUTHBIE KOPPEKTUPYIOLNE: MoLeNMpyoLne NpobrnemMHble y4acTK/ BaLlen
dourypel.

— MaccaxHble obLieTepaneBTnyeckme: Ans yny4dlweHms kposoobpaleHusa n paccnabneHuns
MbILLL,.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001



Bu6pomacca:xxkepsl Kimpfer www.kampfer.ru

AHTUUENNIOUTHbIE KOppeKTUupyrLwme pemMmHu (ona rmyookoro Bo3aemcTeus)

1. « L UAPUKOBbIA» PEMEHb.

OTOT peMeHb, COCTOALLMN U3 ManeHbkux cdep, agenaet
KOXy BGonee rnagkon 1 dnacTUYHOW, a Takke CNyXUT Ans
pasorpesa mMbliwwy,. Maccupysa Baluy Koxy, LwapukoBbIn
peMeHb NOAroTaBnMBaET MbllLbl K 60riee MHTEHCMBHOMY
BO34encTBuo. PekomeHayeTcs NpUMeHsATL nepeq
MCNONb30BaHMEM «TYpOO» PEMHS, «LUMLIEYHOIO» PEMHS U
pemHst «1000 nronoky.

2. «<KATYLWEYHbIW» PEMEHb.

KaTyleyHbI peMeHb-3TO HOBbI peMeHb COYeTaloLNA B
cebe nyylume maccaxHble CBOWCTBA, AAeT YHUKaNbHbIN
TOHM3NPYOLWLMIA 3dEKT, KOTOPLIN caenaeT Baluy Koxy
rnagkomn, 6e3 HENpPUATHBIX «anenbCUHOBLIX KOPOYEK.
PekomeHayeTca ons HanmeHee BOCNPUNUMYUBLIX K
Maccaxy 30H: befpa n aroguubl, KONEHN, PYKN.

3. PEMEHb «1000 NMAJIbYUKOB».

[aHHbIM peMeHb BaXeH AN YrydlweHnsa LMpPKynaumm
KpOBM 1 NpngaHns ToHyca Mblwuam. Mukpocdepsl B BUae
«UroNioK» caernaHHble N3 CUNUKOHa, OTIIMYHO NOAXOAAT
ONs yCTpaHeHns1 OTEKOB B Hambonee rnyboknx 4acTtax
Tena. PemeHb noneseH ansa npumeHeHnsa B obnactum
6epep, aroguu, B Mmectax ¢ Hanbornee ApKO BblpaXXeHHbIMU
BANbIMK Mblwuamn. Ecnu nepeg atnm Bbl 6ypete
NPUMEHSATb «TYpOO» pEMEHD NN KLUNLLEYHBIA» PEMEHD,
TO Takaa kKoMbMHauMa aacT noTpsicatoLime pesynbrathbl.

4. «<TYPBO» PEMEHD.

[aHHbIM peMHEM MOXXHO MacCMpOBaTbCs TONbKO Yepes
nerkyto ogexnay, 6e3 npsaMoro KoOHTakTa ¢ Koxxen. PemeHb
Ha3blBaeTcs «Typbo» NOTOMY, Y4TO ero NPUMEHEHNE
nomoraeT ObICTPO M30aBMUTLCA OT LIENMONUTA U BANOCTU
KOXW. NpuMeHATb ero crneayeT Ha yvyacTkax Tena, rge
nporpeccupyeT Lennonut. icnonb3ynte ero Ha 6eapax,
arogvuax, BEPXHUX YacTsax HOr B KOMOMHauum ¢
«LWNLWEeYHbIM» peMHeM n peMHeM « 1000 nanb4mkoB».

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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5. «WWMLWEYHbIW» PEMEHb
[aHHbI peMeHb ncnonb3yeTcs Ansg CTUMyNMPOBaHUSA
NOAKOXHOW LIMPKYNSALMN KPOBK, YCKOPSAS OBUKEHNE KPOBM,
q BbIBOASI OTXO4bl MPOAYKTOB XM3HeAesaTenbHocTU. C aTumm
- nnacTMHKaMn peMeHb 0cobbiM 0bpasom cnocobeTeyeT
a 1@ t paccnabneHunto MbilLLLL U UX OJHOBPEMEHHOMY
" TOHM3NpPOBaHUIO. Bbl MOXeTe pelwmnTb Npodnemy nNuULIHMX

CaHTMMETPOB, Maccupysi OpIOLLHYO NOMOCThb, Tanuio,
G6egpa, arogmupl.

MpuMepbl NPUMEHEHMUS.

1. Maccax CnuHbI U Tanuu.
Ncnonb3yiiTe AaHHbI Maccax Ans YKpenneHus Bcex obnacrte CnnHbl U Tanun, U Ans CHATUS UX
HanpsKeHUs, Hanpumep, nocne AnMTenbHOro CUAEHUS! N e3abl B aBToMoGune.
BcTaHbTe Ha onopHyto nnatgopmy U nepeBeavTe MaccaXHbI NOSIC B HY)XXHYH 30HY C MOMOLLbIO PYK.

2. Maccax MyckynaTtypbl XXMBOTa (npecca).
B Havyane TpeHnpoBkM cnegyeT BbibMpaTh MUHUMANbHYIO CKOPOCTb Maccaa.
MomecTute nosic Ha NpobnemHyto 30Hy 1 NoganTe KOPMNyc YyTb BNepes, T.e. HEMHOMO HaKMOHUTE
Kopnyc.

3. SAroauyHbin Maccax.
MNomecTuTe NoKAC Ha arogubl.
[ns nepemelleHns nosica No y4acTKy MacCcupyeMbiX MbILLLL, NOBOPaYnMBanTECh N HAKMOHSNTE KOpMyC.
Cneaute, 4TOObI ArOAWYHbIE MbILLLbI HE BbILLSIN N3 30HbI MACCUPOBaHMS.

4. Maccax 6egep.
lMpoaeHbTe OAHY HOry B pEMEHb U MEPEMECTUTE Ero pykaMu A0 HY)XHOro nonoxeHusi Ha 6egpe.
Pykown onupanteck o ronoBy Bubpomaccaxepa, He 3ageBasi CKOPOCTMU.
lMoBopaumBanTe Kopnyc Tak, YTOObl BCe MbiwLbl 6eapa Obiln NoABEPrHYTbI MacCaxy.

5. MaccaX MKPOHOXHbIX MbILLL.
lMomecTnTe HOry B NOSIC, NEPEMECTUTE €ro Ha Bally MKPOHOXHYIO MbILLLLY.
lMoBopaumBanTe Hory, YTOObI MbILLLA MaccupoBasnacb CO BCEX CTOPOH.
Maccax MKPOHOXHbIX MbILLIL, OCOOEHHO XOPOLL Nocne AfMTEeNbHbIX Harpy3oK Ha HOTW.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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ObuweTepaneBTUYECKME PEMHM
(ana paccnaonsaowero maccaxa)

1. PEMEHb ANA PYK.

OTuW ABa pPEMHS UCMONb3YHTCA AS1S Macca)a KUCTEN PyK U
nneyeBbIX MblLL, pyK. Kak yacTo Hawm pyku yctatoT nocne
domamyeckom paboTbl, CIOPTUBHbLIX HArpy30K MUin
ONIMTENBHOIO BbIHY>XAEHHOIO NOSIOXEHUS. TOMNbKO
HECKOSbKO MUHYT Macca)a C UCMofb30BaHMEM 3TUX
peMHeN 1 Bbl NOYYBCTBYETE cebs ny4lle.
2. 1BONHOW PEMEHb.
PemeHb npegHasHadeH ans paccnabneHns mMbill, CvHbI,
Len 1 rpyaHon kneTtku. MNogxogut ans pasMmHKA N CHATUS
MbILLEYHOrO HaNpsKeHWsA nepeq Kapawmo — n putHecc -
TPEHNPOBKaMK, a Takke ANs penakcauum u
BOCCTaHOBMNEHNS OpraHn3ma nocre TPeHMPOBOK, AN
CHATUA 06LLEN PN3NYECKON YCTanoCcTu.
3. NETNEOBPA3HbIA PEMEHb.

OTnN peMHU NpeaHasHa4YeHbl 418 CTUMYNIMPOBAHNS BEPXHUX
_ N HWXKHUX KOHeYHocTer. OHKM CnpOeKTUPOBaHbl TakuM

o6pa3om, YTO ABMSATCA Bapuaumen 4BONHOMO PEMHS, UMK
_ OHOBPEMEHHO MOXHO MacCaXnpoBaTb PYKU U HOTW.

[aHHble peMHM 0COBEHHO XOPOLLIO UCMOMb30BaTh Nocrne
YCUMEHHbIX 3aHATUIN Ha TPeHaXepax B CNOPTUBHOM 3ane.

MpumMepbl NPUMEHEHUS.

1. Maccax pykK.
BcTaHbTe Ha onopHyto nnatopmy U HageHbTe NeTAN NEHT Ha COrHYThlE B NTOKTAX PYKU.

MN3mMeHaa HaTsKeHMe peMHS M CKOPOCTb B NPOoLEeCcce Maccaxa MOXHO NOCTENEHHO BO3AENCTBOBATb
Ha MbILLbl PYK C HEOOX04MMOWM BaM aMnnTyg0M.

2. Maccax 6egep.
lMpoaeHbTe HOrM B NETNIN NOSiCa U NEPEMECTUTE €ro pykamm A0 HY>KHOro NonoxeHust Ha 6egpax.

CronTe Tak, YToObl NOSAAC HE CUITbHO HaTArMBarncs.
MoXHO cnerka nosopaymBaTth KOpnyc, 4ToObl BCe MblLLbl 6egpa Obinv NoABeprHyThbl Maccaxy.

3. MaccaX UKPOHOXHbIX MbILLLL.
MpoaeHbTe HOrM B NETNN MNosica U NEPEMECTUTE €ro pykammn 40 HY>KHOTO MOJTOXKEHUSA Ha Horax.
CronTe Tak, YToObl NOSAAC HE CUITbHO HaTArMBarncs.
lMoBopaumBanTe Kopnyc, YTOObI MbILLLbI MAaCCUPOBaNNCh CO BCEX CTOPOH.

4. MaccaX MbILLL CTYMHMW.
MpucagbTe Ha CcTyn.
lMpoaeHbTe HOMM B NETNM Nosica U HaTAHUTE NEHTY A0 HY>KHOro NOSIOXEHUs Ha Horax.
MoXXHO cnerka noBopaymBaTth Yrosi HaknoHa CTYMHKU, YTOObI MbILLbI MAcCUPOBanmncb CO BCEX
CTOpPOH.

5. Maccax weun, nney 1 CNuHbI.
lMoBepHUTECH NMLLOM K BUBpOMaccaxepy.
lMomecTnTe NoSIC Ha Tanuio, NPOAEHbTE PYKM MexXay OBOVHLIMU NIEHTaMM N NEpeMeCcTUTE UX Ha
nneyu.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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e [lpun aTOM OBE NEHTLI AOMKHbI KPeCTOOOpa3HO NepeceKkaTbCsl Ha BalLEN CrNHE.
e CronTe Tak, YToObI NOSAC HE CUITBbHO HaTArMBarncs.
e [lpn maccaxe Lweun NnponcxoanT paccrabneHme nneyeBbiX U LWENHbIX MbILLL,.

6. Maccax weu 1 Tanum.

e [loBepHUTECH NMLIOM K BUOpOMaccaxepy.

e [lomecTuTe NOsiC Ha Tanuto, NPOAEHbLTE PYKMU MEXAY ABONHBLIMU NIEHTaMU U NEPEMECTUTE OAMH NOSIC
Ha Lwelo.

e [lpy aTOM OBE NEHTbI AOMKHbI HAXOAMTbLCA NapannenbLHoO Apyr Apyry.

e CronTe Tak, YToObI NOSAC HE CUITbHO HaTArMBancs.

e [Ipn maccaxe wen n Tanum NPonNcxoanT ogHOBPEMEHHOE MNOSIOXKNUTENBHO BO34ENCTBUE
cpasy Ha obe obnacTtu Tena.

7. Maccax rpyqHoOn KneTku.
¢ [loBepHuTECH CNMHON K BUGpOMaccaxepy.
e [lomecTuTe Nosic Ha Tanuio, NPoAeHbTE PYKU Mexady ABOVHLIMU IEeHTaMu 1 NepeMecTuTe X Ha
nneyu.
e [lpu aTOM OBe NEHTbI AOMKHbBI KPeCTOOOpa3HO NnepecekaTbCA Ha BaLLen rpyaun.
e CronTe TakK, YTOObI NOAC HE ObiN B CUIIBHOM HATSXKEHUM.

Cepusa ynpaxHeHUM

Maccax XXuBoTa Maccax beanep v aroauvu Maccax Tanum Maccax Leu
L
b 3 1)
Maccax Hor Maccax pyk Maccax rpyaHou KneTKku Maccax nney
M CNUHbI

B TeueHve nepBoii Hegenu 3aHMMaTeCh TPU pasa B HEAENO NPOAOIKUTENBHOCTbLIO Mo 10 MUHYT.
3aTeM B TeYeHue criefyoLLmx Heaernb Bbl MOXETe NOCTENEHHO YBENMYMBATL NPOAOIMKUTENBHOCTD
3aHATMI, goBeas nx ao 30 MUHYT B AeHb, TpY pasa B Hedento.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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FapaHTUMHbLIE YCNOBUA U 00sA3aTenbLCTBA.

Mpoaykunsi cnpoekTpoBaHa Ha OCHOBE NepeaoBbIX TEXHOMOMMIA U U3rOTOBIIEHA C MPUMEHEHMEM
COKOKa4eCTBEHHbIX MaTepuanoB. ATO rapaHTUPYeT BbICOKOE KaYeCTBO NPOAYKLMN U

yLooBneTBopuT Bce Bawum 3anpocsbl B cnyyae npaBubHOM YCTAHOBKU U cOBMoaeHMs NpaBun
aKcnnyaTaumm.

B clniy4dae nodsrieHna 3aBoacKoro ne(beKTa rapaHTud nencTeuTenbHa B Te4eHne 12 mecsiLeB co

AOHA MOKYMKN.

WN3penue, noanexalliee rapaHTUMHOMY PEMOHTY AOMKHO AOCTaBNSATLCS K NpoAaBLy

nokynarenem.

OTI'IpaBKa 13 Apyrnx ropoaos npon3soanTbCA TPAHCMNOPTHbIMU KOMNAaHUAMM 3a CHET

nokynartens.

il

i

©oNO

TenedoHbl: (499) 170-48-45, (495) 580-60-97
Appec: 109428, r. MockBa,1-bit Bazosckun np-a, a. 4. , ogomc 446

FapaHTMA He AeUCTBUTENbHA B CreayoLwmx cnyvyasx:

Ecnn nonomka npousoLuna no ncTe4eHnn rapaHTUMHOro CpokKa.

[edekT BO3HUK 13-3a HENPaBUITbHOIO UCMOMb30BaHNSA BUBpoMaccaxepa npu CBEPXCUMbHbIX
Harpyskax.

[edekT BO3HMK NpM BHELUHEM BMeELLATENBLCTBE, HEMPaBUNbHOM COOpKe.

Maccaxep ucrnonb3yeTcd Ha OTKPbITOM NPOCTPaHCTBE, a He B NOMELLEHUMN U HE NO
HasHayeHuo. Ecnu gedekT Bbi3BaH cryyYyanHOM NPUYNHON — MEeXaHUYECKUM BO3OENCTBUEM U
T.M.

Mpy HaNUYMN MexaHUYecKnX NOBPEXAEHNA — TPELLMH, CKOMNOB, AedopmaLmii kopnyca nnu
9NEMEHTOB KOHCTPYKLUMM 1 T.M.

[Mpn HanU4MM BHYTPW N3AeNns NOCTOPOHHUX NPeaMETOB.

Mpun OTCYTCTBMU (PYHKLMOHANBbHO-HEOOXOAUMbBIX 31IEMEHTOB KOHCTPYKLMN N3AENUS.

Mpn HanU4MM NPU3HAKOB CaMOCTOATENBHOIO PEMOHTA N U3MEHEHUI YCTPONCTBA U3aenus.
"apaHTUA He pacnpocTpaHsaeTCcs Ha U3genus, umerLmne aedekTbl, NPUYNHEHHbIE
CTUXUIHBbIMK 6eaCTBUAMK, aBapUAMKN, JOMALLHUMM XXMBOTHBIMW, HACEKOMbIMU, @ Takxe
Bbl3BaHHbIE OTKNOHEHNEM NapaMeTpOB NUTAaIOLLLEN SNEKTPOCETN OT HOMUHana.

10. MapaHTuA He pacnpoCTpaHSeTCH Ha PEMHM, NSIACTMACCOBLIE YacTu u3genus, batapenku,

11

aKKyMYFsiTOpbl, CMEHHbIE U M00ble ApYyrne YacTu U3genusi, UMeoLwmne eCTeCTBEHHbIN
OrpaHUYEHHbIN CPOK CryXObl.

. FapaHTuAa aHHynMpyeTcs npu HecobntoAeHMn nokynaTenem npasur, NPUBEAEHHbIX B
WHCTPYKLUMW NO 3KChnyaTauum usgenus.

12. FapaHTUs He pacnpocTpaHaeTcs Ha BUGpomMaccaxepbl, UCMONb3yeMblE B KOMMEPYECKMX

Lensx.

HHcTpyKuusa no c6opke U 3KcmayaTayuu Bubpomaccaxkepa Fitness KV-1001
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ


Дорогой покупатель!

Поздравляем с удачным приобретением!

Вы приобрели самый современный и совершенный тренажер, которому аналогов просто нет, он, несомненно, станет Вашим лучшим помощником.


Вибромассажер FITNESS KV-1001 сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн.

· Большая, удобная нескользящая опора для ступней.


· Стойка регулируется по высоте.


· Мощный электродвигатель. 


· В изделии применена технология покрытия титановым порошком серебряного цвета. 


· 8 массажных  поясов с различными массажными эффектами


· 6 скоростных режимов

Занятия на этом тренажере в уютной домашней обстановке помогут Вам: 


· сохранить хорошую физическую форму


· расслабить мышцы после тренировки

· разогреть мышцы перед тренировкой

· повысить тонус мышц и упругость кожи


· стимулировать подкожное кровообращение


· уменьшить скопления лишней жидкости и целлюлит.

О пользе вибромассажера

Люди в современном мире становятся заложниками малоподвижного образа жизни – в дороге, на работе и дома, все мы, как правило, проводим много времени в одном и том же положении. Это приводит к нарушению кровообращения, под воздействием которого должно происходить эффективное очищение организма, снабжение внутренних органов кислородом и активный обмен веществ. Когда данная функция дает сбои - организм переполняется продуктами жизнедеятельности, что приводит к застоям в крови, отложениям в сосудах и появлению избыточного веса.

 Вот почему долгие годы мы посвящаем свою деятельность созданию приборов, предназначенных помочь вам в поисках путей укрепления здоровья. Наши вибромассажеры предназначены для улучшения кровообращения и потока лимфы, для укрепления мышц спины, рук и ног, ягодиц и живота, а также для выведения остаточной жидкости из тканей. Эти задачи достигаются путем обычного массажа, увеличивающего потребление кислорода в тканях, что, в свою очередь, приводит к снижению избыточного жира и снимает напряжение. Благоприятное терапевтическое воздействие по многим направлениям достигается благодаря тому, что массаж стимулирует и возобновляет в организме процессы, которые нарушаются в результате сидячего образа жизни. 

Информация по технике безопасности

Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.


         Помните, что Вы пользуетесь электрическим прибором. Поэтому следуйте данным инструкциям:

1. Внимательно прочитайте инструкцию.


2. Проконсультируйтесь с врачом перед началом тренировок, если у Вас есть проблемы со здоровьем, Вы принимаете какие-либо лекарственные препараты, либо у Вас есть какие-либо противопоказания.

3. Немедленно прекратите занятие, если Ваше самочувствие начнет ухудшаться или почувствуете дискомфорт.


4. Не позволяйте детям и домашним животным находиться около тренажера без присмотра взрослых.


5. Устанавливайте вибромассажер на ровную и устойчивую поверхность (по бокам оставить по 0,5 м свободного пространства).

6. Следите, чтобы не перекрывались вентиляционные отверстия на вибромассажере. Для обеспечения безопасности, оборудование должно иметь не менее 0,5 метра свободного пространства вокруг.

7. Убедитесь, что вибромассажер полностью собран, крепления надежно зафиксированы.


8. Используйте вибромассажер только по прямому назначению.

9. Прекратите занятия при обнаружении любых неисправностей или постороннего шума, исходящего от тренажера. Не начинайте занятия до тех пор, пока неисправности не устранят.


9. Надевайте соответствующую спортивную одежду и обувь. Одежда не должна быть слишком широкой, чтобы ее свободные концы не попали в механизм вибромассажера.

10.Не храните и не используйте вибромассажер в пыльных и сырых помещениях, на балконе, в гараже или около воды.


11. Не используйте  вибромассажер, если шнур питания или его разъем повреждены.


12. Не оставляйте включенным вибромассажер без присмотра.  После каждого занятия обязательно вынимайте шнур питания из розетки.


13. Проверяйте и подтягивайте крепления вибромассажера каждые 3 месяца.

14. Это оборудование предназначено для домашнего использования. Максимальный вес пользователя: 120кг.


! Данная модель вибромассажера предназначена ТОЛЬКО для индивидуального использования в домашних условиях. ЗАПРЕЩАЕТСЯ использование данной модели вибромассажера в коммерческих тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.

Технические характеристики

		Электроснабжение

		220/230V 



		Мощность двигателя

		50/60 Hz,  110W



		Опора для ступней

		Закаленное стекло



		Количество скоростных режимов

		6



		Стойка

		Регулируется по высоте



		Количество массажных лент

		8



		Размеры в рабочем состоянии

		Длина 

		71 см



		

		Высота 

		Регулируется 85-105 см



		

		Ширина

		39 см



		Размеры в упаковке 

		Длина 

		81 см



		

		Высота 

		25 см



		

		Ширина

		45 см



		Вес брутто

		24 кг



		Вес нетто

		21 кг



		Максимальный вес пользователя

		120 кг



		Согласно международному стандарту ЕТ 951-1:



		массажер подходит

		для индивидуального использования в домашних условиях



		массажер не подходит

		для использования в профессиональных или коммерческих целях (тренажерных залах, клубах, косметических салонах и т.д.)





Техническое описание

		

		



		№

		Наименование

		Описание

		Кол-во



		1

		Головная часть вибромассажера

		

		1



		2

		Шнур (силовой провод)

		

		1



		3

		Выдвижная часть стойки

		

		1



		4

		Шайба

		D6

		4



		5

		Гайка

		M6

		4



		6

		Внутренний шестигранный полукруглый болт

		M8×L15

		4



		7

		Дуговая шайба

		M8

		4



		8

		Массажная лента

		

		8



		9

		Стационарная внешняя стойка

		φ76×790

		1



		10

		Декоративный колпак

		

		1



		11

		Нижняя деталь стойки

		

		1



		12

		Стеклянная платформа

		

		1



		13

		Овальная резиновая прокладка

		

		1



		14

		Прорезиненные подложки под стеклянное основание

		

		5



		15

		Прокладка для ножек

		M6×10

		5



		16

		Прокладка для стойки

		

		1



		17

		Соединительный диск

		D10

		1



		18

		Шайба

		M10

		4



		19

		Внутренний шестигранный полукруглый болт

		M10×L30

		4



		20

		Пластиковая трубка

		

		1



		21

		Фиксатор

		

		1





Схема сборки 
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Устройство головной части изделия 
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		№

		Название

		Описание

		Количество 



		1-01

		Вкладка

		

		1



		1-02

		Корпус (верхняя головная часть)

		

		1



		1-03

		Выключатель

		

		1



		1-04

		Кнопки управления

		

		1



		1-05

		Винт, шлиц  крестообразный

		φ2,9×9,5

		8



		1-06

		Контрольная панель

		

		1



		1-07

		Внутренний шестигранный болт

		M6×10

		2



		1-08

		Внутренний шестигранный болт

		M6×35

		4



		1-09

		Изолирующая прокладка

		

		4



		1-10

		Станина электромотора

		

		1



		1-11

		Эксцентриковый вал

		

		2



		1-12

		Внутренний шестигранный болт

		M8×15

		2



		1-13

		Шайба

		8

		2



		1-14

		 Балансирующий эксцентрик

		

		2



		1-15

		Корпус (нижняя, головная часть)

		

		1



		1-16

		Внутренний шестигранный болт

		M6×35

		4



		1-17

		Провод силовой

		

		1



		1-18

		Фиксирующая пластина

		

		1





Принципиальная электрическая схема


[image: image5.jpg]





Сборка: основные детали
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Инструкция по сборке:

		1.   Распакуйте вибромассажер.




		[image: image7.jpg]







		2.  Положите стеклянную платформу (12) на пол.  Наденьте на стойку (9) колпак (10), затем соедините полученную конструкцию с нижней деталью стойки (11), закрепив болтами и шайбами (6,7), опустите колпак (10).
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		3.  Вставьте выдвижную часть стойки (3) в стойку (9). Закрутите фиксатор (21) в отверстие стойки (9) на 1/3. Установите подставку(3) на нужной высоте. Полностью закрутите фиксатор  (21).
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		4.  Соедините головную часть вибромассажера (1) с выдвижной частью стойки (3) с помощью болтов и шайб (4,5).
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		5.  Присоедините массажный ремень (8) к головной части вибромассажера (1) 

Внимание!!! Перед использованием убедитесь, что ремень свободно висит на колесах.
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		6.  Воткните штепсель (2) в розетку.

		





Основные функции


Три программы подсвечиваются индикатором: P1, P2, P3


Шесть индикаторов "Скорость" отображают скорости от 1 до 6.


Три кнопки  с функциями:  "Пуск / Стоп", "+" Увеличение скорости / Изменение Программы далее", -" уменьшение скорости / Изменение Программы на предыдущую.


Руководство по эксплуатации:


Для  выбора программы с 1 до 3,  в режиме ожидания нажмите кнопку "+" или "-". Загорится соответствующий индикатор. 

Запуск: Нажмите кнопку «Пуск» для запуска вибромассажера на 1 скорости, загорится соответствующий индикатор. Нажмите кнопку "+" или "-" для регулировки скорости (1-6). Нажмите кнопку "STOP", чтобы остановить работу вибромассажера.


Инструкция по использованию.

Общие показания к применению вибромассажера:

Массажер KV-1001 идеально подходит для:

· Борьбы с лишним весом

· Борьбы с целлюлитом


· Борьбы с хронической усталостью

· Снятия боли в шее, пояснице и спине


· Расслабления напряженных мышц 


· Улучшения кровоснабжения мышц

· Для активных физических нагрузок

Массаж улучшает питание кожи, отчего кожа приобретает былую упругость.


Усиление кровообращения помогает тем людям, которые страдают гипотонией, облегчает отток венозной крови, вследствие чего исчезают имеющиеся отеки, проходят мышечные воспаления.

ВАЖНО!  Для вашей безопасности будьте внимательны и соблюдайте меры предосторожности.

·  Во время массажа не сходите с стеклянной платформы. Оставляя платформу без упора при слишком сильном натяжении лент, Вы можете спровоцировать наклон вибромассажера или его падение.      


·  Не оставляйте включенный вибромассажер без присмотра. Не допускается использование вибромассажера детьми.

· Рекомендуемая  длительность  массажа не более 30 минут. По 3 минуты на каждую область тела. Заниматься необходимо не более 30 минут в день, утром или вечером (за 2 часа до сна), перед тренировками или любой физической активностью.

· Нельзя заниматься массажем при любых острых болях, а также при  болезнях вен, тромбозах и  воспалительных заболеваниях.     

Для получения наиболее эффективных результатов за короткий срок ремень должен быть правильно установлен на область воздействия. Очень важно постепенно регулировать интенсивность массажа, изменяя скорость и положение ремня во время тренировки. Не волнуйтесь, если после массажа появится небольшое покраснение, его вызывает повышенное кровообращение в тканях. Покраснение пройдет через несколько минут.    

Противопоказания


Если у вас есть какие-либо серьезные хронические заболевания, перед использованием вибромассажа вам следует проконсультироваться с вашим доктором, так как усиление кровообращения может привести к осложнениям некоторых болезней.


Не следует проводить массаж тем людям, у которых имеются: 


· нарушения сердечно-сосудистой деятельности


· воспаления внутренних органов и тканей


· заболевания лимфоузлов


· сосудистые заболевания


· склонности к кровотечениям


· низкая свертываемость крови


· венозные заболевания 


· различные опухоли, грыжи


· камни в желчном пузыре или почках


· повышенная чувствительность кожи


Нельзя проводить массаж живота при менструации и при беременности, и в течение следующих трех месяцев после родов, также стоит проконсультироваться со своим лечащим врачом, прежде чем использовать вибромассажер.


Массажер Kampfer имеет 6 скоростей.


Каждая скорость переключается легким нажатием удобно расположенных, мягких кнопок. Благодаря которым Вы с легкостью сможете подобрать скорость нужную Вам:


— 1 скорость: слабый массаж. Расслабление  и релаксация.


— 2 скорость: легкий массаж. Легкий массаж и подготовка к более интенсивному воздействию.


— 3 скорость: средний массаж. Снятие напряжения, тонизирующий массаж. Средний антицеллюлитный массаж.


— 4 скорость: усиленный массаж. Улучшение кровообращения. Усиленный антицеллюлитный массаж.


— 5 скорость: сильный массаж. Улучшение кровообращения. Сильный коррекционный, антицеллюлитный  массаж.


— 6 скорость: очень сильный массаж. Максимальный коррекционный и антицеллюлитный массаж                                               

Массажер KV-1001 поставляется в комплекте с 8 ремнями


Разнообразие массажных лент позволяет максимально использовать все известные возможности вибромассажеров в одной модели. Воздействие всего набора лент в несколько раз ускоряет процесс положительных изменений. Эффективность ваших занятий будет расти с каждым днем, приятно радуя вас заметными результатами.

В комплектацию вибромассажера входит 8 массажных ремней. С новым вибромассажным набором из восьми лент - Вы сможете позволить себе все возможные виды массажа, ни в чём, не ограничивая свои возможности.


Ремни можно поделить на две основные группы различного воздействия:   

— Антицеллюлитные корректирующие: моделирующие проблемные участки вашей фигуры.

— Массажные общетерапевтические: для улучшения кровообращения и расслабления мышц.

Антицеллюлитные корректирующие ремни (для глубокого воздействия)

		1. «ШАРИКОВЫЙ» РЕМЕНЬ.
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		Этот ремень, состоящий из маленьких сфер, делает кожу более гладкой и эластичной, а также служит для разогрева мышц. Массируя Вашу кожу, шариковый ремень подготавливает мышцы к более  интенсивному воздействию. Рекомендуется применять перед использованием «турбо» ремня, «шишечного» ремня и ремня «1000 иголок».  



		2. «КАТУШЕЧНЫЙ» РЕМЕНЬ.
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		Катушечный ремень-это новый  ремень сочетающий в себе лучшие массажные свойства, дает уникальный тонизирующий эффект, который сделает Вашу кожу гладкой, без неприятных «апельсиновых корочек». Рекомендуется для наименее восприимчивых к массажу зон: бедра и ягодицы, колени, руки.



		3. РЕМЕНЬ «1000 ПАЛЬЧИКОВ».
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		Данный ремень важен для улучшения циркуляции крови и придания тонуса мышцам. Микросферы в виде «иголок» сделанные из силикона, отлично подходят для устранения отеков в наиболее глубоких частях тела. Ремень полезен для применения в области бедер, ягодиц, в местах с наиболее ярко выраженными вялыми мышцами. Если перед этим Вы будете применять «турбо» ремень или «шишечный» ремень, то такая комбинация даст потрясающие результаты.



		4. «ТУРБО» РЕМЕНЬ.
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		Данным ремнем можно массироваться только через легкую одежду, без прямого контакта с кожей. Ремень называется «турбо» потому, что его применение помогает быстро избавиться от целлюлита и вялости кожи. Применять его следует на участках тела, где прогрессирует целлюлит. Используйте его на бедрах, ягодицах, верхних частях ног в комбинации с «шишечным» ремнем и ремнем «1000 пальчиков». 







		 

5.  «ШИШЕЧНЫЙ» РЕМЕНЬ
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		Данный ремень используется для стимулирования подкожной циркуляции крови, ускоряя движение крови, выводя отходы продуктов жизнедеятельности. С этими пластинками ремень особым образом  способствует расслаблению мышц и их одновременному тонизированию. Вы можете решить проблему лишних сантиметров, массируя брюшную полость, талию, бедра, ягодицы.



		Примеры применения.

1. Массаж спины и талии.


· Используйте данный массаж для укрепления всех областей спины и талии, и для снятия их напряжения, например, после длительного сидения или езды в автомобиле.


· Встаньте на опорную платформу и  переведите массажный пояс в нужную зону с помощью рук. 


2. Массаж мускулатуры живота (пресса).


· В начале тренировки следует выбирать минимальную скорость  массажа. 


· Поместите пояс на проблемную зону и подайте корпус чуть вперед, т.е. немного наклоните корпус. 


3. Ягодичный массаж.


· Поместите пояс на ягодицы. 


· Для перемещения пояса по участку массируемых мышц, поворачивайтесь и наклоняйте корпус.


· Следите, чтобы ягодичные мышцы не вышли из зоны массирования.

4. Массаж бедер.


· Проденьте одну ногу в ремень и переместите его руками до нужного положения на бедре.


· Рукой опирайтесь о голову вибромассажера, не задевая скорости. 


· Поворачивайте корпус  так, чтобы все мышцы бедра были подвергнуты массажу.


5. Массаж икроножных мышц.

· Поместите ногу в пояс, переместите его на Вашу икроножную мышцу. 


· Поворачивайте ногу, чтобы мышца массировалась со всех сторон.


· Массаж икроножных мышц особенно хорош после  длительных нагрузок на ноги. 







Общетерапевтические ремни 


(для расслабляющего массажа)

		1. РЕМЕНЬ ДЛЯ РУК.
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		Эти два ремня используются для массажа кистей рук и плечевых мышц рук. Как часто наши руки устают после физической работы, спортивных нагрузок или длительного вынужденного положения. Только несколько минут массажа с использованием этих ремней и вы почувствуете себя лучше. 



		2. ДВОЙНОЙ РЕМЕНЬ.
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		Ремень предназначен  для расслабления мышц спины, шеи и грудной клетки. Подходит для разминки и снятия мышечного напряжения перед  кардио – и фитнесс - тренировками,  а также  для релаксации и восстановления организма после тренировок, для снятия общей физической усталости.   



		3. ПЕТЛЕОБРАЗНЫЙ РЕМЕНЬ.
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		Эти ремни предназначены для стимулирования верхних и нижних конечностей. Они спроектированы таким образом, что являются вариацией двойного ремня, ими одновременно можно массажировать руки и ноги. Данные ремни особенно хорошо использовать после усиленных занятий на тренажерах в спортивном зале.





Примеры применения.

1. Массаж рук.


· Встаньте на опорную платформу и наденьте петли лент на согнутые в локтях руки. 


· Изменяя натяжение ремня и скорость  в процессе массажа можно постепенно воздействовать на мышцы рук с необходимой вам амплитудой.


2. Массаж бедер. 


· Проденьте ноги в петли пояса и переместите его руками до нужного положения на бедрах.


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· Можно слегка поворачивать корпус, чтобы все мышцы бедра были подвергнуты массажу.


3. Массаж икроножных мышц.

· Проденьте ноги в петли пояса и переместите его руками до нужного положения на ногах. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· Поворачивайте корпус, чтобы мышцы массировались со всех сторон.


4. Массаж мышц ступни.

· Присядьте на стул. 


· Проденьте ноги в петли пояса и натяните ленту до нужного положения на ногах.


· Можно слегка поворачивать угол наклона ступни, чтобы мышцы  массировались со всех сторон.


5. Массаж шеи, плеч и спины.

· Повернитесь лицом к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите их на плечи. 


· При этом две ленты должны крестообразно пересекаться на вашей спине. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· При массаже шеи происходит расслабление плечевых и шейных мышц. 


6. Массаж шеи и талии.

· Повернитесь лицом к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите один пояс на шею. 


· При этом две ленты должны находиться параллельно друг другу. 


· Стойте так, чтобы пояс не сильно натягивался. 


· При массаже шеи и талии происходит одновременное положительно воздействие сразу на обе области тела. 


7. Массаж грудной клетки.

· Повернитесь спиной к вибромассажеру. 


· Поместите пояс на талию, проденьте руки между двойными лентами и переместите их на плечи. 


· При этом две ленты должны крестообразно пересекаться на вашей груди. 


· Стойте так, чтобы пояс не был в сильном натяжении. 

Серия упражнений

 Массаж живота            Массаж бедер и ягодиц               Массаж талии                Массаж шеи 
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  Массаж ног                         Массаж рук              Массаж грудной клетки        Массаж плеч и спины
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В течение первой недели  занимайтесь три раза в неделю продолжительностью по 10 минут.

Затем в течение следующих недель вы можете постепенно увеличивать продолжительность занятий, доведя их до 30 минут в день, три раза в неделю.

Гарантийные условия и обязательства.


Продукция спроектирована на основе передовых технологий и изготовлена с применением высококачественных материалов. Это гарантирует высокое качество продукции и удовлетворит все Ваши запросы в случае правильной установки и соблюдения правил эксплуатации.

В случае появления заводского дефекта гарантия действительна в течение 12 месяцев со дня покупки.


Изделие, подлежащее гарантийному ремонту должно доставляться к продавцу  покупателем. 


Отправка из других городов производиться транспортными компаниями за счет покупателя.


Телефоны: (499) 170-48-45, (495) 580-60-97
Адрес: 109428, г. Москва,1-ый Вязовский пр-д, д. 4. , офис 446

Гарантия не действительна в следующих случаях:


1. Если поломка произошла по истечении гарантийного срока.


2. Дефект возник из-за неправильного использования  вибромассажера при сверхсильных нагрузках. 


3. Дефект возник при  внешнем вмешательстве, неправильной сборке.


4. Массажер используется на открытом пространстве, а не в помещении и не по назначению. Если дефект вызван случайной причиной – механическим воздействием и т.п.


5. При наличии механических повреждений – трещин, сколов, деформаций корпуса или элементов конструкции и т.п.


6. При наличии внутри изделия посторонних предметов.


7. При отсутствии функционально-необходимых элементов конструкции изделия.


8. При наличии признаков самостоятельного ремонта и изменений устройства изделия.


9. Гарантия не распространяется на изделия, имеющие дефекты, причиненные стихийными бедствиями, авариями, домашними животными, насекомыми, а также вызванные отклонением параметров питающей электросети от номинала.


10. Гарантия не распространяется на ремни, пластмассовые части изделия, батарейки, аккумуляторы, сменные и любые другие части изделия, имеющие естественный ограниченный срок службы.


11. Гарантия аннулируется при несоблюдении покупателем правил, приведенных в инструкции по эксплуатации изделия.

12. Гарантия не распространяется на вибромассажеры, используемые в коммерческих целях.


























                         Инструкция по сборке и эксплуатации вибромассажера Fitness KV-1001



_1351951982



_1351952274



_1351952099



_1351950092



